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O Croquis (fig. 30) ndo precisa de ser completo.
Deve contudo ser possivel seguir facilmente por ele
o teu trajecto. Da-lhe um titulo, marca o norte, etc.,
e uma escala aproximada. Nio te esquegas de mar-
car no croquis o local onde acampaste. Ndo preci-
sas de desenhar todo o croquis numa sé folha. Pode
ser feito em secgdes, contanto que marques a direcgdo
e a escala em cada uma.

QUESTIONARIO

Eis uma série de perguntas com que te podes
examinar:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

11)
12)

Qual é o numero das tuas pulsagdes por
minuto ?

Qual é a diferenga entre uma artéria ¢ uma
veia ?

Qual é o teu braco e o teu antebrago em
primeiros socorros?

Como medes o rasto de um homem?

Em que consiste o «Método do Lenhador ?»
Quantos passos das em cem metros?

Que sdo costuras em cordas?

Para que serve o né de sirga?

Da trés regras importantes sobre o uso do
machado.

Ao cortares os ramos de uma arvore caida,
por onde comecgas?

Onde fica o Polo Magnético?

Que sdo curvas de nivel?
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NOTA

Este livrinho ndo € um substituto da instrugdo
pratica, mas encerra notas e apontamentos de factos
importantes.

E indispensavel que o Escuta tenha & mio um
exemplar do Escutismo para Rapazes.

Julho, 1978
CoMmPANHIA EDITORA DO MINHO
BARCELOS

acerca do relatorio que deve conter um mapa esbogo
do teu trajecto.

O relatério ndo é um ensaio literario, mas uma rela-
¢do em forma de carta. do que viste e fizeste. As ins-
(rugdes para a excursao podem exigir-te informacoes
especiais: por exemplo acerca de arvores. ou encarre-
gar-te de uma ou duas tarefas a fazer, por exemplo
encontrar um sitio conveniente para um campo de
patrulha e fazer um croquis do lugar ou fazer um
modelo em gesso da pegada dum animal. Tudo
isto deve formar parte especial do teu relatorio.

FI16.30

A primeira pagina do Relatério deve conter os
seguintes dados:
De quem vem e a quem se¢ dirige o relatorio.
Assunto dele, isto é, excursio de primeira classe
de tal para tal lugar.
Condic¢des atmosféricas gerais.
Mapa que usaste.



Foste examinado sobre o uso da bussola nas
provas de Segunda Classe. Isto ¢ tao importante
que tambem é uma prova de Primeira Classe. Agora
tens de ser capaz em qualquer ocasiao de te orienta-
res sem bussela. E em parte uma questao de habito,
Por exemplo ja sabes os pontos cardeals no teu
quarto? A partir da tua casa sabes em que direcgao
fica a sede dos escutas? Outra pratica uul é notar
todos os dias a direc¢ao do vento quando sais. Lem-
bra-te de que o vento ¢ indicado pela direcgao donde
sopra: assim um vento de sudoeste vem do sudoeste.

O «kscutismo para Rapazes» apresenta-te modos
de encontrares o Norte sem bussola. Na pagina 62
estd uma ligura aue mostra como isso se faz com
o relogio. O sol esta a sul ao melo-dia (a hora
e meia oficial). Na pagina 63 esta um diagrama
da Ursa Maior. mostrando come ela indica a estrela
polar. No hemisfério sul podes encontrar o sul
pelo Cruzeiro do Sul.

¢) Fazer wna excursao de 24 horas so ou aconi-
punhado percorrendo o mininmo de 20 quilometros.
No decorrer da excursao devera preparar as refei¢oes ao
ar livre e pernoitar sob a tenda ou outro abrigo natural.

Procurara além disso durante a excursao dar
cumprimento aos trabalhos de observagdo e outros
que lhe foram conliados. Apods o regresso deverd
apresentar um relatério pormenorizado da excursdo,
que sera analisado pelo Chefe.

Aqui nao ha nada de novo para l. visto que o
cozinhar e acampar lazem parte do tleu escutismo
habitual: mas talvez seja utl incluir alguma coisa
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LIVRO DA PRIMEIRA CLASSE

«N@o ha escuteiro que queira permanecer na
segunda classe durante muito tempo e por isso tor-
nar-te-as escuteiro de primeira logo que possas».
(B.-P., em «Escutismo para Rapazes», pag. 28).

|. GENERALIDADES

a) Mostrar pela sua actuagdo no Grupo e na Pa-
trulha que as provas de segunda classe lhe sdo familiares.

Evidentemente que ndo pode ser Escuteiro de pri-
meira classe quem néo souber tudo o que um Escuteiro
de segunda classe deve fazer.

b) Conhecer os Organismos Dirigentes no plano
internacional e saber, em linhas gerais, como funcionam
e quais as suas atribui¢des.

Com certeza que te ndp vdo exigir um conheci-
mento profundo destes organismos, mas precisas de
saber pelp menos quais sdo e o que fazem.

CONFERENCIA MUNDIAL — E a Assembleia
Magna dos representantes do Escutismo de todos os
paises, a razdo de seis membros por cada pais. Reune-se
normalmente de dois em dois anos, para tratar de
problemas de interesse comum e nomeadamente deli-
berar sobre datas e locais de futuros «Jamboris»,
«Rover-Moots» e «Indabas». Compete-lhe também
eleger os membros da Comissdo Mundial.

COMISSAO MUNDIAL — E a Comissdo Exe-
cutiva da Conferéncia Mundial e exerce os poderes
desta nos intervalos das suas reunides. E composta
de doze membros de doze paises diferentes, eleitos
pelo prazo de seis anos, a razdo de quatro em cada
reuniio bienal da Conferéncia. As suas fungdes prin-
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cipais sdo apreciar os pedidos de admissdo de novas
associacdes escutistas e nomear o Secretdrio Geral
do Bureau Mundial. h
BUREAU (Secretariado) MUNDIAL —E o secre-
tariado que executa as normas estabelecidas pela Con-
feréncia e pela Comissdo. A sua frente estd um Secre-
tario Geral e os seus trabalhos sdio muito variados:

1. Estd em contacto, por correspondéncia, com
todos os Paises membros, através dos respec-
tivos Comissarios Internacionais.

2. Reune e¢ da a conhecer todas as informa-
¢oes de interesse geral através de Relatorios
e Inquéritos.

3. Colabora na criagdo de novas Associagdes
Escutistas € na promog¢do de «Jamborisy,
«Rover-Moots» e «Indabas» e apoia os encon-
tros nacionais.

4. Visita, por intermédio do seu Secretario Geral,
os Paises membros, para mais estreitar os
lacos da Fraternidade Escutista.

5. Colabora na promog¢do de Campos Escolas
para a melhor formacao escutista dos seus
membros, especialmente Chefes e Guias de
Patrulha.

Se quiseres saber mais sobre a Organiza¢do do
Escutismo no plano internacional 1€ a «Flor de Lis»
de Julho-Agosto de 1958, que traz um artigo interes-
sante sobre o assunto.

c) Saber o que sdo «Jamboris», «Rover-Moots»
e «Indabas», quais os seus principais objectivos e a perio-
dicidade da sua realizagdo.

4

FIG .29

ximas, o que mostra que a inclinagdo aumenta.
Chegamos ao cimo. O caminho mais curto até aos
10 metros ¢ a direc¢do da seta, mas como as linhas
estio muito juntas, ¢ evidente que ¢ muito abrupto.
Um caminho mais facil é indicado pelo caminho
de pé posto F G H. Se tens pratica de escalar mon-
tes, verificaras que, por via de regra, as veredas seguem
o caminho mais facil; podem parecer um bocadinho
mais longas, mas se te meteres por atalhos, depressa
te dards conta de que as pessoas que trilharam esses
caminhos ‘sabiam o que faziam.

b) Saber orientar-se pelo Sol com e sem auxilio
do relogio e pela estrela polar (ou pelo cruzeiro do sul).
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na carta. Depois disso procura dar um passeio
imaginario através desta; escolhe um ponto de par-
tida e entdo, a medida que vais andando, pergunta
a ti proprio que verias. E também apos alguns
quilémetros pergunta sempre : «<Em que direcgdo vou ?»
Pode ser um exercicio interessante para a patrulha.

H4 outra coisa importante. Se estas a fazer os
planos para uma excursio, precisaras conhecer o
aspecto do terreno, isto é, se ¢ plano, pouco ou muito
acidentado. A carta militar mostra-o por meio
de curvas de nivel. Estas sdo linhas onduladas e
geralmente impressas a castanho, interrompidas aqui
e além por numeros. Na carta de 1/25.000 sobem
de 10 em 10 metros. Cada uma destas linhas passa
por pontos que tém a mesma altitude. Por isso todo
o lugar marcado na linha com o nimero 30 esta
30 metros acima do nivel médio do mar. O exemplo
da figura 29 mostra isto.

Representa uma colina de 96 metros, como se
indica no centro. E encontrards numeros seme-
lhantes para indicar a elevacdo do terreno nas car-
tas do estado maior. As cotas estio marcadas com
intervalos de 10 metros. Imaginemos que vamos a
subir o monte, partindo do ponto A e seguindo o
caminho marcado pela linha tracejada. A primeira
cota que encontramos é a que esta marcada com o
nimero 50. Todos os pontos desta linha a volta da
colina estio 50 metros acima do nivel do mar. (Natu-
ralmente nio encontraras esta linha no terreno,
porque é uma linha imaginaria). Deste ponto até¢ C
as linhas estio distanciadas — isto significa que o
declive é pequeno, porque a subida estende-se por
uma grande distincia. De C até E estdo mais pro-
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«JAMBORI» — Termo de giria que significa
Jfestanga e que passou a designar também uma grande
concentragdo de escutas. Na linguagem escutista
aplica-se aos Acampamentos Mundiais de Explora-
dores.

«INDABA» — Vocabulo zulo que significa negécio
e designa um Acampamento Mundial de Chefes.

«ROVER-MOOT» — Vocabulo inglés composto
de «Rover» que significa caminheiro e «mooty —
assembleia — € uma reunido de caminheiros. Da-se
este nome a um Acampamento Internacional de
Caminheiros.

Todas estas reunides se efectuam de quatro em
quatro anos, de modo que nio coincidam e haja
sempre, entre Jamboris e Moots ou Indabas, o inter-
valo de dois anos. Servem especialmente para estreitar,
no plano mundial, os lagos de Fraternidade Escutista.

d) Conhecer nas suas linhas gerais, segundo os
Estatutos, a estrutura orgdnica do C. N. E.

Parece mal que nao conheqas a Associagdo a que
pertences. E por isso aqui est4 esta prova. E facil.
Basta folhear o Regulamento do C. N. E.

2. RELIGIAO

Es Escuta Catélico ¢ Escuta de 1.2 classe. A tua
crenga precisa de ser mais esclarecida que a do «pata-
-tenra». E n3o deves contentar-te com saber apenas
O necessario para passar nesta prova.

~ Precisas de ser CATOLICO praticante, que
vive a sua fé, procura os sacramentos, participa
na Eucaristia e cumpre, enfim, todos os seus deveres
religiosos. Estards sempre alerta para colaborar
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com o teu paroco. Na tua vida, na escola, na
oficina ou no emprego, tens de dar testemunho
vivo da tua Fé. Que os outros vejam em ti um
verdadeiro catolico, sem exibicionismo, mas tam-
bém sem medo de defender a Religido, quando
ela for atacada. Por isso deves conhecer ¢ saber
resolver as principais objecgdes que actualmente sdo
postas ao Catolicismo. Dirige-te ao teu Chefe ou
ao teu Assistente. Expde-lhes as tuas dificuldades,
que eles empregardo toda a sua boa vontade em tas

resolver. .
A prova de Religido ndo ¢ prova como as outras.

E antes a manifestagdo da confianga que o teu Assis-
tente deposita no teu esforgo para te tornares bom
catdlico e verdadeiro filho de Deus.

3. SAUDE

a) Saber tratar doentes dos seguintes Sinistros:
incéndio, afogamento, electrocugdo.

‘Encontraras estas matérias tratadas nos bivaques
24 e 25 do «Escutismo para Rapazes»: pag. 269-271
para o fogo; pag. 271 para o afogamento; e pag. 282
para a electrocugdo.

b) Saber localizar as principais artérias e veias
e saber proceder para suster uma hemorragia externa
de veias e artérias.

Hemorragias

J4 aprendeste alguma coisa acerca de hemorragias
no tratamento de pequenos golpes, mas precisas de
aprender mais, porque algumas delas podem ser muito
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9. EXPLORACAO
a) Saber utilizar e interpretar uma carta topogrdfica.

Comegas a servir-te duma carta como escuteiro
de 2.2 classe e com essa base ndo deveras tardar a
aumentar os teus conhecimentos pela pratica. Leva
uma carta sempre que fores ao campo e consulta-a
atentamente de vez em quando.

Sabes orientar wma carta, mas agora precisas de
aprender mais acerca disto. Quando olhas para
uma carta do exército veras ao lado esquerdo trés

linhas convergentes. Estas linhas indicam respecti-

vamente o Norte Geografico, Cartografico e Magné-
tico. A explicagdo ¢ que a bussola ndo indica o
Norte Verdadeiro, mas um lugar a Oeste dele na ilha
de Baffin ao Norte do Canada. Esta area (porque
o ponto varia realmente de tempos a tempos) cha-
ma-se o Polo magnético. Portanto, ao orientar um
mapa, a linha norte-sul da bussola deve coincidir
com a direc¢do da linha magnética marcada no mapa.
Para usos normais — um pequeno passeio por exem-
plo — nfio importa muito, mas podes facilmente
imaginar como, numa longa viagem e numa regido des-
conhecida e pouco habitada, poderas em pouco tempo
desviar-te muitos quilémetros da direcgdo necessaria.

Ao fundo da carta militar encontra-se a legenda
dos sinais convencionais. Servem eles para indicar
caminhos de ferro, pontes, igrejas, etc. Se fossem
todos desenhados, a rigor seria muito dificil encon-
trar espago para eles; por isso inventaram-se uns
sinais que os representam. O melhor meio de os
aprender é tomar um de cada vez e procurar exemplos
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nunca acontece com um Escuta. Perante um desas-
tre ele sabe o que. deve fazer ¢ como o deve fazer.
E € assim que consegue salvar por vezes muitas vidas.

Depois de estar senhor de toda a sua calma ele ver4
imediatamente a gravidade do desastre, aplicando, se
preciso, os primeiros socorros, mas procurando logo
chamar uma ambulancia, ou qualquer carro, que trans-
porte o ferido ao posto de socorros mais préximo.

Deve também sinalizar perigo para o trinsito
e avisar a Policia.

J4 leste o que B.-P. diz sobre os desastres na Pales-
tra de Bivaque n.° 25 do «Escutismo para Rapa-
zes» ? L€ outra vez, com certeza, gostaras.

c) Ter conhecimentos das Comunicacées Rodo-
vidrias e Ferrovidrias. :

Para conheceres bem a tua terra precisas saber
quais sdo os meios de comunicagdo que a ligam
a outras. Estamos numa época de viagens frequen-
tes e rapidas. E um Escuta de 1.2 Classe deve saber
bem quais os meios de comunicagio que se oferecem a
sua localidade para contactar com o resto do mundo.

Se vives numa cidade, ndo te irdo obrigar a
conhecer todas as ruas (a ndo ser numa pequena
cidade). Mas, pelo menos, deves conhecer as prin-
cipais, saber as principais carreiras de camionetas e
seus horérios, os principais comboios e o local das
estagdes. Dentro da cidade deves conhecer as carrei-
ras de «eléctricos» e de autocarros mais impor-
tantes. Para que, sempre que te seja preciso, ndo
tenhas que andar a perguntar, mas tu mesmo pos-
sas dar essas informagdes a outros. E até uma
maneira de praticar a B. A.
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perigosas, e, caso ndo lhes apliquem imediata e
correctamente os primeiros socorros, talvez se lhes
sigam consequéncias mais graves ¢ mesmo fatais.
E MUITO IMPORTANTE MANDAR CHAMAR
IMEDIATAMENTE O MEDICO.

A circulagdo do sangue por todo o corpo, desde
que sai do coracdo até que a ele regressa, é condicio
de VIDA. O coragdo funciona como uma bomba,
e o seu pulsar significa que sangue puro estid a ser
impelido através das ARTERIAS transportando oxi-
génio e alimento para nutrir o corpo. Na sua passa-
gem, o sangue recolhe impurezas e regressa ao coragio
através das VEIAS, para ser purificado e mais uma
vez lancado pelas artérias. As artérias e as veias sio
como tubos de borracha que se ramificam em canais
cada vez mais pequenos, até se transformarem em
pequenas terminagdes da grossura de cabelos, como
por exemplo, nos dedos e noutras partes do corpo.
Sdo os chamados CAPILARES. Quando cortas um
dedo, cortas um destes capilares e ndo te infliges
nenhum dano grave, a ndo ser que algum gérmen
se introduza. Mas quando cortas uma ARTERIA, o
perigo pode ser consideravel, porque o sangue sai
com forca; uma VEIA cortada é menos perigosa, visto
que o sangue corre lentamente.

Quando se corta uma ARTERIA, o sangue €
vermelho claro e sai em jactos correspondentes as
contrac¢des do coragido e numa lesdo grande corre do
lado deste. Quando se corta uma VEIA, o sangue é
escuro, sai ininterruptamente, sem esguichos e prin-
cipalmente do lado mais distante do coragdo.

Uma lesdo grave pode atingir ao mesmo tempo
os trés tipos de vasos sanguineos: artérias, veias
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e capilares; ¢ o que se chama HEMORRAGIA
MISTA. ;

As feridas que sangram em abundéncia precisam
de um tratamento muito pronto e calmo. Deve cha-
mar-se imediatamente um médico ou uma ambuldncia
com um auxiliar especializado. Entretanto, tu deves
prestar os seguintes socorros, tendo o cuidado de os
fazer pela ordem devida:

1.2

20

4.0
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Fala ao doente animando-o; diz-lhe que
sabes aplicar os primeiros socorros, oferece
a tua ajuda e incita-o a DEITAR-SE HORI-
ZONTALMENTE.

A ndo ser que a hemorragia seja de um mem-
bro fracturado, LEVANTA A PARTE LE-
SIONADA o mais possivel acima do resto
do corpo do doente.

Descobre a ferida, tirando apenas a roupa
indispensavel.

Se for possivel, desinfecta os dedos e retira
da ferida quaisquer corpos estranhos soltos
que facilmente possam ser vistos e tirados,
mas ndo toques nos outros de modo algum.
Se a hemorragia ¢ ainda grave, FAZ PRES-
SAO COM OS DOIS POLEGARES APRO-
XIMANDO-TE DO LOCAL DA HEMOR-
RAGIA.

Aplica um penso de tamanho adequado
(gase ou um penso especialmente preparado
para o campo) sobre a ferida, sendo conve-
niente dispor. dum ajudante nesta emergén-
cia. Por cima do penso coloca uma almo-
fada macia, mas segura, e exerce uma forte

gundo caso o condutor deve conservar-se
na parte situada a direita da linha s6 po-
dendo ultrapassa-la para efectuar mano-
bras que de outro modo ndo possa realizar.

VII — E proibido o estacionamento:

A menos de 5 metros dos cruzamentos
(nas localidades), a porta de uma gara-
gem reconhecivel, onde embarece o trin-
sito; a menos de 10 metros de uma para-
gem do eléctrico ou autocarro; a menos
de 20 metros das lombas ou das pontes;
nas passagens dos pedes; a menos
de 20 metros de um cruzamento ou curva
de estrada, passagem de nivel, tineis e em
todos os lugares de visibilidade reduzida.

VIII — Sinais luminosos:

Vermelho — passagem proibida. Paragem
obrigatoria antes de se atingir a zona
protegida pelo sinal.

Amarelo (a) — constante — Proibida a
entrada na zona protegida —a ndo ser
que, estando muito perto, lhe ndo seja
possivel parar em condi¢des de seguranca.
Neste caso, obrigatoriedade de prosse-
guir a marcha.

b) — intermitente — PRUDENCIA!

Verde — Passagem autorizada.

Estes apontamentos ndo estdio completos. Falta
ainda ver os diferentes sinais de transito usados na
estrada. Mas podes encontra-los em qualquer agenda.

b) Saber como agir num acidente de transito

Ja reparaste que quando hd um desastre as pes-
soas comegam logo por perder a calma? E coisa que
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todo o veiculo que transporte doentes ou
feridos, quando assinalando a marcha;
as colunas militares ou militarizadas.

Il — Guardar do automoével da frente a dis-

tdncia necessaria para uma travagem rapida
sem perigo de desastre (embate).

Dentro das localidades a velocidade ma-
xima para veiculos ligeiros é de 60 Km h.

IV — Deve-se afrouxar:

Nas descidas de grande declive, curvas,
cruzamentos, lombas, pontes, passagens
de nivel, junto das escolas, hospitais, cre-
ches, quando assinalados;

No atravessamento das localidades,
aproxima¢do de aglomeragdo de pessoas
ou animais.

No cruzamento com outro veiculo.

Nas passagens assinaladas para pedes.

DE UM MQODO GERAL: SEMPRE
QUE POSSA HAVER PERIGO.

V — A ultrapassagem de veiculos ou animais

faz-se pela esquerda.

E proibido ultrapassar: nas curvas, lom-
bas, pontes, passagens de nivel, vias estrei-
tas, visibilidade insuficiente, cruzamentos,
entroncamentos, quando uma viatura ou
animal se aproxime em sentido inverso e
quando a proibigdo estiver sinalizada.

VI — As faixas de rodagem podem encontrar-se

divididas longitudinalmente por uma linha
continua ou descontinua. No primeiro
caso o condutor deve manter-se sempre na
parte situada a direita da linha. No se-

pressdo. (Certifica-te de que, quando o
penso estiver bem comprimido, a almofada
seja suficientemente grande para se projectar
para além da superficie normal da pele).
Se a lesdo ¢ acompanhada de fractura Gssea,
ou ainda contém um corpo estranho, coloca
as almofadas a volta (e ndo por cima)
da ferida, até serem suficientemente altas
para por sobre elas uma ligadura, sem aper-
tar o osso partido ou levar o corpo estranho
a penetrar mais na ferida.

7.2 Liga firmemente o penso e as almofadas,
mas sem apertar muito. Se o sangue ainda
as atravessa, coloca mais almofadas e mais
ligaduras sem retirar as primeiras.

8. Conserva o doente deitado, com a parte
ferida imovel, utilizando, sendo necessario,
uma banda (gravata ou lengo) ou talas.

9.0 Trata o doente contra o estado de choque
e quando estancar a hemorragia, da-lhe a
beber liquidos em abundancia, principal-
mente cha quente e agucarado.

10° MANDA TRANSPORTAR O DOENTE

PARA O HOSPITAL logo que possas.

Se as condicdes da ferida te tornam impossivel
estancar a hemorragia por compressdo directa, pri-
meiro com os polegares e depois com o penso, as almo-
fadas e a ligadura, talvez tenhas que recorrer a um dos
trés pontos de pressdo seguintes:

1.2 No pescogo: de cada lado da traqueia passam

dois grandes vasos sanguineos: a cardtida
e a veia jugular. Quando o golpe é na gar-

9
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ganta, a unica esperanca de estancar a hemor-
ragia destes vasos é comprimir com os dois
polegares (um por cima, outro por baixo da
ferida), o lado da traqueia em que a ferida
se apresenta. A pressdo devera ser aplicada
para dentro, contra a parte anterior da espinha
dorsal. Podes encontrar a pulsagdo da caro-
tida em ti ou noutro qualquer; mas ndo
exergas pressdo enquanto fazes a experiéncia.

Para o brago: graves hemorragias arteriais
perto do ombro ou do sovaco podem estan-
car-se¢ por compressdo «indirecta» na artéria
que passa por tras da clavicula. Pde-te de
pé, diante do doente, do lado lesionado e
inclina-lhe levemente a cabega para o teu
lado. Servindo-te da mio esquerda, se a ferida
¢ no lado direito, ;ou vice-versa, apanha o
pescogo no sitio onde se liga o ombro, com
os dedos na omoplata e o polegar calcando
para baixo, por tras da clavicula, vertical-
mente de encontro A costela superior. Se te
colocares na posigio apropriada, ndo sera
nada incémodo para o doente e seras capaz
de parar instantaneamente a pulsagdo (o que

- pode comprovar-se no pulso).

3.9 Para a coxa: grandes hemorragias arteriais

na parte superior da coxa podem estancar-se
por compressdo indirecta na virilha. Deita
o doente de costas, com o joelho do membro
ferido levemente curvado e ajoelha-te & beira
dele, do lado lesionado, olhando-o de frente.
Coloca os polegares um em frente do outro,

3) Santo e Senha.

Cada patrulha tem uma lampada de algibeira:
da-se-lhe um santo e senha, entrega-se-lhe um mapa e
manda-se para um esconderijo. Avangam a passo de
escuta e escondem-se. O Chefe de grupo aproxima-se
sucessivamente de cada esconderijo e da o S. O.S.
com apito ou lampada seguido do indicativo da pa-
trulha. Em resposta a patrulha tem de transmitir
a senha dada com a lampada. Por cada Escuteiro que
se deixe ver marcam-se pontos contra a sua patrulha.

8. SERVICO PUBLICO

a) Conhecer as regras de transito para veiculos e
respectivos sinais, incluindo os luminosos, constantes do
Cédigo de Estrada.

Para responder a esta prova a melhor maneira
¢ ler um daqueles manuais do Cédigo que se vendem
para tirar a carta de condugdo. Porém aqui vao
algumas das principais regras:

I — O transito é feito pela direita das faixas de
rodagem. Em Mogambique ¢ feito pela
esquerda.

Il — Nos cruzamentos a prioridade € sempre
do veiculo que se apresenta pela direita,
salvo casos especiais.

Os automoéveis tém sempre prioridade
de passagem sobre os outros veiculos e
sobre os animais.

Tém prioridade de passagem sobre
todos os veiculos e animais: As. ambulin-
cias, os pronto-socorros e, de modo geral,
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expedir e receber a grande distdncia, embora para
isso seja preciso escolher cuidadosamente um fundo.
No teu esforgo para aumentar a velocidade que a
precipitagido ndo te leve a fazer os ngulos com menos
clareza. Todos os sinais, tanto em morse como
em semaforico, devem ser claros e precisos.

Pede ao Chefe de Grupo que organize competigdes
para te dar o maior nimero possivel de oportuni-
dades de treino. No fim desta sec¢do, vdo algumas su-
gestdes. Se queres ser um Escuta de primeira classe
deves fazer exercicios extraordinarios, por tua prépria
conta, fora das reunides de grupo ou patrulha. Um
manipulador e vibrador eléctricos em casa permitir-
-te-40 a pratica de transmissdo de mensagens em morse
e, girando com os botdes do radio, poderas localizar
alguma estagdo que te permita treinar-te na recepgio.

Jogos e Exercicios:

1) Transmissio de mensagens entre patrulhas.
A mensagem entrega-se no primeiro posto a um
Escuta de cada patrulha; este entrega-a a outro ele-
mento da mesma patrulha no segundo posto e assim
por diante até ao ultimo que a escreve e entrega ao
Chefe. Podem transmitir-se ordens para membros da
patrulha ou grupo dispostos a volta de um circulo com
o sinaleiro no meio. (Alguns tém de receber de tras
e de lado, o que proporciona excelente exercicio.)

2) Intercepcdio. Os melhores sinaleiros sdo divi-
didos em estagdes de transmissores e receptores em
lugares opostos. Os restantes tomam posigdes no meio,
dentro da area marcada, procurando perturbar a trans-
missdo movimentando-se e saltando dentro da sua area.
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ao meio da virilha (a linha da bifurcagio
para o quadril apresentada pela dobra das
calgas quando o joelho estd encurvado),
apanhando a parte superior da coxa com os
dedos estendidos. Comprime para baixo
com os dois polegares no centro da virilha,
que € o ponto onde a principal artéria que
fornece a coxa atravessa a extremidade do
osso do quadril ou pélvis. Para te exerci-
tares, podes experimentar arranjando alguém
que tome a pulsagdo por tras da articulacgio
do lado de dentro do tornozelo. Resumindo:
A pressdo no lugar devido, ndo deve causar
qualquer incomodo e parari imediatamente
a pulsagio.

Fracturas

c) Saber proceder em casos de fracturas de clavi-
cula, brage e antebrago e quais os cuidados a ter com
outros tipos de fracturas.

Uma fractura nos ossos é coisa grave, e o teu
papel ndo € curar o doente. Se houver suspeitas de
uma fractura, manda chamar IMEDIATAMENTE
o médico; se estds sozinho com o doente teris que
usar o teu bom senso, mas em qualquer caso sdo
necessarias duas coisas:

a) Tratamento para o estado de choque.

b) Evitar qualquer movimento do membro.

Ja sabes tratar o estado de choque; precisas agora
de aprender a executar a segunda tarefa. Uma frac-
tura num membro pode conhecer-se por um ou mais
dos seguintes sintomas: a) Dor; b) Impressdo de o
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nido poder mexer; ¢) Grande sensibilidade no local;
d) Inchagdo; e) Deformagdo; f) Encurtamento.

Se houver qualquer destes sintomas, parte do prin-
cipio de que existe uma fractura e actua como a seguir
se indica. Ndo comeces a experimentar o membro,
para ver se estd partido: poderas agravar a situagio.

Nesta prova sé6 pedem o tratamento de trés frac-
turas: 1. Clavicula. 2. Brago. 3. Antebraco.

1. CLAVICULA —Pode ser tratada s6 com
ligaduras. Néo ¢ sinistro raro em jogos ou numa queda
imprevista. A clavicula estende-se do ombro até
a base do pescogo — podes apalpa-la facilmente em ti.

O tratamento consiste em imobilizar bem os ombros
para evitar que as extremidades fracturadas se sobre-
ponham ou rocem uma contra a outra.

a) Tira o casaco ao doente (primeiro do braco
sdo, depois vai-o puxando de mansinho do outro
lado), e o colete e desaperta-lhe os suspensérios do
lado ferido.

b) Coloca-lhe uma almofada (5 cm de espessura)
no sovaco.

¢) Dobra-lhe o antebrago (isto é do cotovelo para
baixo; do cotovelo para cima é o «brago» em primeiros
socorros) até que os dedos quase toquem na outra cla-
vicula, cruzando o peito em diagonal.

d) Aplica-lhe uma ligadura triangular (fig. 1) sobre
o membro do lado do ferimento, com a ponta para
além do cotovelo; passa a base por baixo do brago,
da a volta por tras e ata na depressdo em frente do
lado sdo. Dobra a ponta para cima do cotovelo e
fixa-a com um alfinete de seguranga.
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Na figura de cima, a largura do entalhe ¢ a mesma
que a grossura do cepo. Isto quer dizer que este se ndo
pode voltar facilmente. E melhor volta-lo e fazer o
trabalho com dois entalhes (cada um com metade da
grossura).

6. CAMPISMO

Para um Escuta de 1.2 classe a vida de campo ndo
deve ter dificuldades. Ele devera ja saber usar de todas
as coisas que a natureza lhe oferece para criar como-
didade em campo. E é na construgdo de mesas, cozi-
nhas e abrigos; na confec¢do dos alimentos (mesmo
do pdo): na construgdio de complementos, como
mastros, porticos, oratorios, etc., que se revela. Para
um «pata-tenra» a vida de campo ¢ dificil, mas para
um explorador de 1.2 classe ¢ normal e facilima. Ele
acampa com qualquer tempo e em qualquer lugar.
E sabe evitar os resfriados e tornar a dgua potavel.

Mas estas facilidades s6 se adquiriram com a pratica
da vida em campo. E por isso que nas provas se te exi-
gem 15 noites de campo. Parece-te talvez muito, mas
¢ ainda pouco. Nio te consideres um bom campista
enquanto nio conseguires a centésima noite de campo.

Lé outra vez as Palestras n.?® 9 e 10 do «Escutismo
para Rapazes».

7. SINALAGEM

Expedir e receber mensagens em homdgrafo ao ar
livre a cadéncia 4 (20 letras por minuto) ¢ em morse a
cadéncia 3 (15 letras por minuto ).

Se continuaste a praticar com o teu companheiro
depois das provas de segunda classe, ndo teras nisto
grande dificuldade. Por agora deves ser capaz de
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com o machado; o serrote € usado depois do primeiro
corte para evitar desperdicio.

O ferro do machado s6 deve ser vibrado em dngulos
‘rectos sobre a madeira quando se trate de cortar as
ultimas fibras. Ndo uses o machado como o martelo.
O fio e o peso do ferro conjugados com o vibrar do
machado fazem o trabalho.

No caso de n3o ser possivel abater uma arvore
procura, pelo menos, o interessante trabalho de limpar
uma ja caida, seguindo as indicagdes da figura n.° 27.
Isto significa cortar todos os ramos e deixar o tronco
limpo — e um servigo bem feito comega do lado d_a
raiz para o cimo do tronco. Corta cada ramo o mais
perto possivel do tronco, comegando por ba:xc_). Para
o servigo ficar bem feito é preciso depois empilhar as-
pernadas e ramos conforme o tamanho.

O esbogo (figura 28) mostra-te duas maneiras de
tracar — isto é: de cortar o tronco em tragos. Este ¢
um processo extraordinariamente fatigante, mas pro-
porciona-te uma boa pratica para te familiarizares
com o machado.
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e) Ata outra banda de dobra larga sobre o coto-
velo do brago do lado do ferimento, em volta do
corpo (fig. 1).

f) Toma-lhe o pulso do lado ferido para verificar
que a circulagdo ndo foi interrompida no sovaco.

2.2 BRACO — Este imobiliza-se por meio de
talas, se a fractura ndo fica perto do ombro ou do
cotovelo. As talas podem improvisar-se facilmente
(exercita-te com a Patrulha em diferentes circunstan-
cias). Podes servir-te de quaisquer materiais apro-
priados, por exemplo, tabuinhas duma caixa, paus, um
rolo de cartdo ou de jornais. Se te servires de paus,
almofada-os bem para ndo incomodarem. Antes de
aplicares as talas, pde o brago ao peito com uma banda.

O diagrama (fig. 2) mostra-te a maneira de fixar as
talas. Verifica que a tala de dentro nio faz pressdo no
sovaco. As ligaduras devem aplicar-se uma da parte
de baixo outra da parte de cima da fractura.

Se a fractura fica perto do ombro ndo empregues
talas. Aplica-lhe uma banda larga sobre o ombro e
ata-lhe as pontas no sovaco oposto. Segura o brago
ao peito com lengo.

Se a fractura fica perto do cotovelo, um tratamento
util de emergéncia ¢ dobrar o brago com a palma da
mdo para cima e segura-lo com uma ligadura: faz-se,
usando uma extensdo de ligadura de rolo (ou substi-
tuto, vg. um pedago de corda) e atando-a com o né6 de
barqueiro ao pulso (como mostra a fig. 3) e passando-a
pelo pescogo.

3. ANTEBRACO — A fig. 4 mostra como de-
vem ser aplicadas as talas. Terminar sustentando o
brago numa banda grande.

13



Os nos sdo faceis de esquecer. E parece mal apren-
deres uma coisa para dai a alguns dias esqueceres.
Pratica bastante com nds. Faz concursos com os
outros Escutas. E com certeza que sempre que te seja
preciso qualquer né sabé-lo-as fazer.

b) Saber utilizar o0 machado para abater uma drvore
de pequeno porte. Ndo sendo praticdvel esta prova,
explicar a técnica para abater uma drvore e ser capaz
de a limpar.

E da méxima importin-
cia encontrares alguém que
compreenda a arte do ma-
chado para te explicar o seu
uso. Aqui vdo algumas ideias PRIMEIRQ
que podem servir de orienta- CORTE
¢do sobre o que essa pessoa Vit
te possa dizer ou ilustrar. As FIG.26
regras que aprendeste para a
machada servem também aqui,
mas especialmente:

1) Quando nd3o esta a servir, ou se transporta,
conserva o ferro no seu estojo ou resguardado
com um pedago de madeira.

2) Nunca comeces a usar 0 machado antes de te
assegurares de que pessoas € outros ramos ou
rebentos estdo longe do alcance do machado.

3) Mal te sintas cansado, descansa.

A figura 26 mostra como se deve abater uma arvore.
Nota a forma do golpe ou entalhe. A arvore caira
para o lado do corte inferior, que deve ter sido feito
o mais abaixo possivel. O principal corte é feito no
entalhe superior. Raramente se abate uma arvore s6

g
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Se ndo tens nada apropriado para servir de banda,
podes pregar o punho a roupa com um alfinete ou
abotoa-lo ao casaco ou a camisa. E ocasiio de mos-
trares se tens ou n3o iniciativa.

d) Percorrer a nado 50 metros. No caso de ser
inexequivel, esta prova podera ser substituida pela
obtengdo de uma insignia do 1.° grupo (aptiddo
para exercicios fisicos) ou 2.2 grupo (vida de campo).

Nio ¢ por um livro que podes aprender a nadar.
Mas aproveita todas as oportunidades para te exerci-
tares; uma vez que saibas dar algumas bracadas, o resto
depende de ti. Em primeiro lugar tens de perder o medo
a agua. Para isso ndo ha coisa melhor que executar
muitos jogos na agua — primeiro com agua pelo
joelho, depois mais fundo, até ao peito. Ndo abuses
das boias — nunca aprenderas. Para comegar a nadar
¢ imitar o cdo, isto é, arrastar-se como um cdo na
agua. Sdo precisos movimentos lentos e muita calma
para te ndo cansares. E procura ter os pulmdes
cheios de ar. E uma boia que trazes dentro de ti.

Ja leste o que B.-P. diz na Palestra de Bivaque n.6?

4. OBSERVACAO

a) Saber interpretar uma pista simples, feita em
areia ou terreno adequado, incluindo rastos de individuo
que se desloque de olhos vendados, correndo, carre-
gando peso, recuando, coxeando.

Isto € assunto que tu e outro Escuteiro podereis
aprender por vds proprios — ser-te-4 mais facil lem-
brar os factos dessa maneira do que se o chefe te
ensinar tudo. Primeiro, 1& a Palestra de bivaque n.0 12
do «Escutismo para Rapazes».

15



Procura uma superficie de areia ou de solo brando
onde as pegadas se vejam claramente. Ndo precisa
de ser muito larga, um metro por exemplo, mas quanto
mais comprida melhor. Caminha nela com passo
habitual. Se a faixa para as pegadas for curta,
comega a andar um pouco antes, porque os primeiros
passos, provavelmente, ndo serdo normais. Faz um
esbogo da pista, marcando as medidas entre o dedo
grande e o calcanhar para saberes a medida do teu
passo normal. Agora percorre a faixa a correr — sera
bem que comeces ainda mais longe. Ndo andes mais
que em marcha normal de corrida. Se houver
espago, faz esta pista a par da primeira. Mede de
novo e tira esbogos. Repara especialmente em como
se apresentam o dedo grande e o calcanhar.

Passa agora a outras pegadas ordinarias, por
exemplo dum coxo, ou dum escuteiro que carrega
com outro. Experimenta outras mais raras, como as
de quem joga o eixo, caminha sobre as mdos (e pés
para o ar), faz o salto mortal com as mios, etc. Pede
a tua irm3 ou a de outro qualquer que faga uma série
de rastos e compara-os com os teus. Depois ponde os
problemas uns aos outros, a ver se sabeis descobrir o
significado das pegadas ordinarias.

Nio te pedem que conhecas mais do que estes
rastos, mas nio fiques por ai. Tenta conhecer os de
um cdo ou de um gato. Mais tarde, podes verificar
se as pegadas de cavalo do «Escutismo para Ra-
pazes», pag. 156, estdo correctas. Experimenta tam-
bém a rodeira de bicicleta da pag. 157.

Uma vez que comeces a fazer progressos nesta
matéria, nunca mais quereras deixa-la.
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maneira que nio escorregue quando um Escuteiro lhe
meta o ombro para puxar e acrescentar o seu peso.
Util também para fazer degraus e pegas para as maos
numa corda de trepar. As figuras 19 a 19-B mostram
como se faz o né e a figura 19-C o resultado.

NO DE BOTIJA — E um né bonito e também util.
Serve para dependurar vazilhas, cantis ou qualquer
peca com gargalo: ¢ um pouco complicado, mas com
o treino torna-se facil. Se ndo tiveres quem tu ensine
procura aprender pela figura tripla N.° 25.

NO DE EVASAO — Podes precisar de descer
com seguranga de uma arvore ou de um telhado e
recuperar a corda. Para isso usas o nd de evasdo
(Figs. 20 a 23). Depois de teres descido puxas a
corda pela ponta a que ela caira facilmente. Mas tem
cuidado em trilhar bem o cote. Se ndo vens parar ca
a baixo mais depressa.

NO DE ENCAPELADURA — ou de cadeira de
bombeiro, serve para descer ou guindar pessoas sen-
tadas. Vé como se faz este né pelas figuras de 24-A,
24-B e 24-C, ou no «Escutismo para Rapazes», Pa-
lestra de Bivaque n.° 8.

M1

¢
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FIG.20 FI6.24 FI1G.22 FIG. 23
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NO DE ESTRIBO — Também conhecido por
né de alpinista, é utilizado pelos alpinistas para se
ligarem nas escaladas dos montes. E usado na cons-

trugdo de escadas e outros trabalhos de pioneirismo
Faz-se assim:

1.2 fase — Faz-se um cote directo e outro inverso,
colocando este sob aquele. (fig. 16).
2.% fase — Passa-se o seio C por baixo e por dentro
dos dois cotes. Segurando em D,
puxa-se por E, fazendo passar B por

dentro de A. (Fig. 17).
3.2 fase — Estica-se Ce... estid o né feito. (Fig. 18).
NO DE SIRGA: Este né serve para fazer
uma lagada no meio de uma corda de reboque, de

L <

FIG.19 FIG.19-A
F16.19-B FIG. 19-C
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b) Conhecer o processo de moldagem para obter
uma pegada de animal e ter moldado uma.

E uma actividade recreativa e util. Aparecem
por vezes pegadas raras e uma moldagem é como
uma fotografia — mas em relevo. E ficil a moldagem
de uma pegada.

Escolhe-se a melhor. Limpa-se das impurezass
mas com cuidado para ndo estragar. Em redor, para
fazer as paredes da pegada, colocas
um pedaco de cartdo que procuras Nty i

segurar ou com um agrafo ou espe- 3 AN

tando-o na terra ou mesmo com % hg@ <

um cordel em volta. Z 4 %
Preparas entdo o gesso-preza. %1 eg ﬁi-‘

(Este gesso € facil de encontrar em MapnS

qualquer casa de ferragens ou de

materiais de constru¢do). Num reci- 6. 5

piente colocas o gesso que te pare-

cer necessario. Depois vais deitando agua e mexendo
até ficar uma «papa» ndo muito branda. Entdo
deita-a na pegada, procurando que ndo fique com
bolhas de ar. Deixas 'secar durante 15-20 minutos
(ou mesmo meia hora). Depois de seca, com a ajuda
de uma faca de mato, procuras arranca-la com um
pouco de terra, que depois tiraras com cuidado.
E assim tens o negativo.

Para tirares o positivo deixas secar bem o negativo
(durante um dia) e unta-lo com azeite, 6leo ou man-
teiga derretida ou qualquer gordura semelhante.
Metes novamente a pegada dentro do cartdo e enches
com gesso, como fizeste no negativo. Deixas secar du-
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NEGATIVO

FIG. 6 F16.7 .

rante algumas horas e tens o positivo. Mas ndo te esque-
cas de untar o negativo, sendo o positivo fica agarrado.

¢) Utilizando meios improvisados, v. g. vara do
escuta, calcular trés alturas entre 15 e 25 metros e trés
disténcias ndo inferiores a 500 metros. Em cada caso,
a avaliagdo ndo deve sofrer erro superior a 10, para
mais ou para menos.

Distincias

E questio de pratica. Comeca por saber
quantos passos das em 100 metros. Quer dizer
— medindo a distincia primeiro. Depois procura
fazer ideia dessa distdncia. Algumas distdncias cor-
rentes poderdo facilitar o célculo. Quando tiveres
oportunidade, experimenta. Por exemplo, qual € a dis-
tancia entre dois postes de telefone? Ou a que distan-
cia esta aquela casa ? Depois mede a distdncia a passos.

Alturas

Um método para avaliar as alturas ¢ dado na
pag. 104 do «Escutismo para Rapazes». Outro mé-
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FI1G.11

os corddes divididos em dois para adelgacar conve-
nientemente a corda.

Nas

NO DE SALVACAO —E um né bastante itil
como podes ver na Palestra de Bivaque n.° 8. E deves
ser capaz de o fazer rapidamente e mesmo com os
olhos fechados (pode-te ser
preciso de noite). Deves tam-
bém aprender a fazé-lo em ti
mesmo (fig. 14). Em volta do
tronco.

O né de salvagdo duplo
sefve para igar ou descer uma
pessoa inanimada ou ferida.
Aplica-se passando uma parte
nas curvas das pernas e outra
por debaixo dos sovacos.

(fig. 15).

/' k1614
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todo, menos preciso no entanto, ¢ conhecido pelo
Método do Lenhador. Quando a uma distincia ra-
zoavel do objecto, por exemplo de uma arvore,
segure-se a vara, ou um pau, em posigdo vertical com
o brago estendido, de maneira que o topo da vara
pareca nivelado com o topo da arvore, e a m3o que o
segura pareca ao nivel do lugar onde a arvore toca
o solo. Depois disto, faga-se girar a vara para o lado
e para baixo, em angulos rectos, até que fique na posi-
¢do horizontal. Fixe-se cuidadosamente o lugar em
que o topo da vara, nesta nova posi¢do, parece tocar
o solo — o que pode ser facilitado por uma moita de
tojos ou mato, ou qualquer outro arbusto. A dis-
tancia desse lugar ao pé da arvore representa, grosso
modo a altura da arvore. Este é o chamado Método
do Lenhador, visto que assim ele podera dizer o lugar
aproximado em que a arvore caird, caso a derrube.

5. PIONEIRISMO

a) Executar e saber o uso prdtico dos seguintes nos:
salvagdo simples e duplo, estribo, sirga, botija, evasdo, de
encapeladura e saber aplicar a uma espia a costura em
pinha e em alga.

Comecemos pelas: —

Costuras

E muito dificil aprender costuras por um livro,
mas as seguintes notas e diagramas ajudar-te-do a
lembrar-te dos diversos passos depois de teres tido
uma demonstragdo pratica.
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Costura em pinha:

E processo perfeito de rematar
uma corda de maneira gue ndo
desfie. Destorce (isto ¢é, desfia) a
corda cerca de 5 a 8 cm, (depende
da grossura). Primeiro faz-se um
laco em corca, como mostra a
figura 8. Aperta o lago, puxando
por cada ponta uma apés a outra.
Depois de completa, a coroa deve
ficar lisa por cima e as pontas
voltadas para baixo a igual dis- FIG. &
tAncia umas das outras (figura 9). Pepois passa cada
ponta por cima da que ela toca e por baixo da
seguinte. Trabalhando contra o correr da corda,
notards que realmente cada corddo vai passar por
baixo de si préoprio. Tratando-se de corda dura ou
arame € preciso obrigar o cordio a abrir com um
espigdo, mas pode trabalhar-se 4 mido uma corda
bastante dura. Para abrir um cordio torce-o contra
o correr da corda e mete o dedo polegar na aber-
tura. Para evitar que a ponta desfie, tem o cuidado
de o meter dobrado. Faz nele uma lacada, mete-o
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no orificio e puxa-o. A ponta fica voltada para trés
e assim nunca se estraga.

Depois de enlagar cada corddo uma vez (figura 10)
repete o processo para uma segunda e uma terceira
série de enlaces, procurando certificar-te de que os
corddes sdo enlacados na sequéncia da primeira série.
Se a corda ¢ grossa, mais de uma polegada, é também
conveniente dividir cada corddo em dois depois da
primeira série de enlaces. Fa-lo desfiando cada cordéo
e cortando parte dele no sitio onde emerge do ultimo
enlace. Aperta os enlaces depois de cada série
puxando para tras cada corddo, no sentido do né
da coroa.

Para dar a pinha terminada uma aparéncia de-
cente chamusca todos os fios intteis, e rola-a debaixo
do pé, fazendo que fique o mais possivel da grossura
da corda primitiva.

Costura em alga:

Util para fazer uma lagcada permanente numa
corda, que serve para se atar a qualquer coisa, a asa
de um balde por exemplo ou para guarnecer os ilhos
de uma tenda, etc.

Nas figuras 11, 12, 13 estd tudo suficientemente
claro. Nota particularmente a figura 13; dois dos
cordodes foram enlagados por baixo; quando chegares
ao terceiro, (o branco neste caso), volta a costura de
tras para diante e mete-a no corddo branco da esquerda
para a direita, de maneira que passe através do correr
da corda (isto ¢ formando 4ngulos rectos com o tor-
cido). Depois continuas como com a costura de tras;
chegam trés enlaces completos seguidos, de um, com
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