INTRODUCAO A CEIA PASCAL CRISTA®

1. A CEIA PASCAL

A Ultima Ceia realizada por Nosso Senhor com os seus Apdstolos, segundo o antigo rito judaico, foi
um “Séder”: uma solene refeicdo sacrificial pascal. A cerimdnia que apresentamos é uma tentativa de
reconstituicdo desse acontecimento, baseada na narrativa dos Evangelhos, na tradi¢do judaica e na
palavra dos eruditos.

Qual seria para nés, cristdaos, o sentido de encenar a ceia pascal? Certamente ndo o fazemos apenas
copiando o rito judaico, tdo veneravel em si e conservado até hoje pelos nossos irmaos judeus.
Fazemo-lo, sim, para perceber melhor a transicdo entre a P4scoa antiga e a Nova Pdscoa, a Pascoa
crista.

Por isso mesmo, a cerimdnia que apresentamos ndo é meramente a reconstituicdo da Ceia Pascal
judaica do ano 30 da nossa era. E a dramatizacdo da ceia especifica que Jesus celebrou com os seus
discipulos antes de se retirar para o Jardim das Oliveiras. Para nés, cristdos, a Ceia Pascal é uma cena
da Paixdo, uma apresentac¢do dramatizada dos acontecimentos do Cenaculo, e nds encendamo-la para
viver as Ultimas horas do Senhor neste mundo.

Como representagao, tem por finalidade antes de tudo aprofundar o nosso conhecimento dos
Evangelhos, tornando-os mais vivos para nés. Os evangelistas omitiram muitos pormenores que,
para os seus contemporaneos judeus, ndo precisavam de ser mencionados. Por exemplo: porque
Nosso Senhor toma o calice duas vezes no relato de Lucas (Lc 22,17-20)? Porque foi recitado um
“hino” antes dos apdstolos deixarem o Cendaculo (Mt 26,30)? Estes e outros detalhes adquirem novo
sentido a luz da tradic¢do judaica.

1 Cf. A Ceia Pascal crista, Pe. Ney Brasil Pereira, Edi¢gdes Paulinas, 1985
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A Ceia Pascal aprofundard também a nossa compreensao das cerimodnias liturgicas da Semana Santa
e da Pdscoa, repletas como sdo de figuras e alusdes ao Antigo Testamento. “Esta é a solenidade
pascal, na qual o verdadeiro Cordeiro foi imolado”. “O noite verdadeiramente feliz, que despojou os
egipcios e enriqueceu os hebreus” (canto do Exultet da Vigilia Pascal, aludindo a Ex 12), “Cristo, nossa
Pdscoa, foi imolado: festejemo-lo com o pdo dzimo da sinceridade e da verdade” (1Cor 5,7-8,
aludindo também a Ex 12).

Do mesmo modo, a nossa participacdo na Eucaristia serd enriquecida se compreendermos mais
claramente o momento que Jesus escolheu para instituir a Sagrada Eucaristia. A Ceia Pascal é uma
preparagdo, em forma dramatizada, para o Triduo Pascal que centraliza a nossa atencdo na esséncia
do mistério pascal: o Cordeiro imolado que nos libertou do cativeiro com o seu sangue. E assim, isto
nos faz viver cada Eucaristia de maneira mais completa, pois a Ultima Ceia n3o foi apenas o apice, o
termo de chegada de um velho rito, mas o comeco, o ponto de partida de um novo. Santo Atandsio
disse que, “quando juntos comemos a carne do Senhor e bebemos o seu sangue, é a Pdscoa do
Senhor que celebramos”. A cerimdnia da Ceia Pascal possibilita-nos encenar os acontecimentos da
Ultima Ceia como uma medita¢do, preparando-nos para a plena realizacdo da Ultima Ceia na
Eucaristia.

Deus ordenou que a primeira Pascoa fosse comemorada solenemente (cf. Ex 12,1-28): o povo teria
de sacrificar um cordeiro e comé-lo com pdo azimo e ervas amargas (uma lembranca da saida
precipitada do Egipto, em que ndo houve tempo para fermentar o pdo), em agradecimento pela
liberdade, que era dom de Deus. Esta festa anual da Pdscoa tornou-se um facto de primordial
importancia na religido de Israel. Aos poucos, o ritual tornou-se mais rico; a Pdscoa veio a ser
considerada ndo somente acgao de gragas pela bondade de Deus no passado, mas também profecia
do futuro: pois, assim como, uma vez, Deus tinha libertado o povo do cativeiro, assim também Ele os
conduziria, a seu tempo, a um novo Exodo, na era futura do Messias. “A P4scoa foi, portanto, ndo s6
uma lembranga mas uma profecial”, escreveu D. Gaillard. Os actos divinos no passado eram uma
garantia do cumprimento das promessas messianicas no futuro.

No tempo de Jesus, a refeicdo pascal ja ndo se realizava de pé e as pressas (cf. Ex 12,11), mas ao
redor de uma mesa festiva. Em grande contraste com aquela noite de fuga, 1200 anos antes, a
atmosfera estava agora impregnada de paz e alegria espiritual — embora essa paz fosse também
periodicamente perturbada pelas tensdes de tempos de revolta ou de guerra. Mas o sentido real da
celebracdo permaneceu o mesmo através dos séculos: sacrificio e banquete sacrificial de ac¢do de
gracgas.

Agora podemos ver porque Jesus escolheu este rito como prenuncio e sacramento do seu sacrificio.
Esta festa familiar, celebrada pelo povo escolhido como um todo unanime, tinha todas as qualidades
para poder ser transformada na grande festa da comunidade cristd, estimulando a caridade e unindo
estreitamente os corag¢des dos que se alimentam do P3o repartido e do Vinho partilhado.

A primeira “passagem” do Senhor foi comemorada com a Ceia Pascal; a segunda, o sacrificio de
Cristo, nossa Pascoa, torna-se presente na Eucaristia, a Ceia Pascal do Novo Testamento. No sentido
de “passagem”, a significacdo do sacrificio de Jesus torna-se clara: “Este é o meu corpo que é
entregue por vos” (Lc 22,19), para que possais passar da morte no pecado para a vida em Deus.
Nesse contexto, torna-se claro que o novo sacrificio teria também o seu banquete sacrificial: “Se ndo
comerdes a carne do Filho do Homem e ndo beberdes o seu sangue, ndo tereis a Vida em vds” (Jo
6,53).

Como vimos acima, celebrando a Ceia Pascal com os seus discipulos na noite de quinta-feira santa,
Jesus antecipou-se, por um dia, a Pascoa oficial dos judeus. Na sexta-feira santa, 3 mesma hora em
gue os cordeiros pascais estavam sendo sacrificados no Templo, o Cordeiro de Deus, nosso Cordeiro
Pascal, consumou o seu sacrificio na Cruz (cf. Jo 19,35-36). Encontravam-se, nesse momento, simbolo
e realidade.
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A Antiga Alianga entre Deus e o povo escolhido foi ratificada pelo sangue de muitas vitimas (cf. Ex
24,3-8). A Nova Alianca, ja anunciada por Jeremias (Jr 31,31), era agora ratificada pelo sangue de
uma Vitima perfeita (cf. Lc 22,20), e ndo pelo sangue de touros e de bodes (Hb 10,4). O cordeiro
figurativo, portanto, foi assim substituido pelo verdadeiro. O sacrificio tornou-se perfeito (cf. Hb
10,10).

Esse mesmo sacrificio, prefigurado na Pascoa dos judeus, plenamente realizado no Calvério, é
renovado em todas as Eucaristias. De todas as vezes que nés, cristdos, o povo escolhido da Nova
Alianca, comemos o pao e bebemos do célice, celebramos o mistério pascal, “anunciando a morte do
Senhor, até que Ele venha” (1Cor 11,26). Como diz S. Jodo Criséstomo, em cada Eucaristia “é o Cristo
gue aqui e agora celebra a Pdscoa com os seus discipulos. E a mesa do altar ndo é sendo a mesa da
Ultima Ceia”.

1. A CEIA PASCAL NO TEMPO DE JESUS

A Ceia Pascal, a partir do nucleo do ritual exposto em Ex 12,1-28 e Dt 16,1-8, desenvolveu-se no
decorrer dos séculos. Desde os tempos de Esdras (450 ou 400 a.C.), foi-se elaborando um cerimonial
minucioso, finalmente depositado no Talmude (no Tratado Pessahim, da Mishnd) e observado até
hoje. Na época de Jesus, portanto, deve ter contido os seguintes elementos, que tinham o seu
significado especial para os judeus:

Primeiro em importancia era o Cordeiro, sacrificado no Templo. Todo o seu sangue era derramado; a
Lei determinava que nenhum dos seus ossos fosse quebrado (Ex 12,46 citado em Jo 19,33-36), o que
era cuidadosamente observado. O cordeiro era assado num espeto de ramo de romazeira, em forma
de cruz, e relembrava aos judeus o cordeiro cujo sangue salvara os seus ancestrais no tempo do
grande Exodo. O nome “péssach” (Pdscoa) foi aplicado em especial ao cordeiro, bem como a
libertagdo do Egipto e, depois, aos festejos que a recordavam.

Pdo dzimo — matsd, no plural matsét — era chamado o “pao do tormento”, porque era feito somente
de farinha e dgua. Representava o pao feito pelos judeus durante a sua partida apressada do Egipto,
guando ndo houvera tempo para levedar. A divisdo de uma grande matsd entre todos os que
estavam a mesa, por duas vezes na Ceia Pascal, era expressao de unido.

Ervas amargas — maror — embebidas em vinagre e sal, relembravam-lhes a amargura da escraviddo e
o sofrimento no Egipto.

Hardsset — uma mistura, de cor vermelha, de magas e nozes picadas, canela e vinho, relembrava a
argamassa usada pelos judeus na construcao de paldcios e piramides no Egipto, durante os periodos
de trabalho forgado.

Vinho — assim como o pao azimo repartido, o vinho, retirado de uma vasilha ou bebido de uma taca
comum, expressava a unidade do povo, a sua irmandade como filhos de Abrado e co-herdeiros da
Promessa. Quatro calices sdo bebidos durante a refeicdo porque o livro do Exodo (6,6-7) regista
quatro verbos diferentes, todos significando redeng¢do, proferidos por Deus quando enviou Moisés
para libertar o seu povo. Sdo eles:

= Fuvos retirarei (do Egipto): é o 12 cdlice, “da Santificacdo”;

= FEuvos libertarei: é o 22 cdlice, “da Redencdo”;

= FEuvos resgatarei: é o 32 cdlice, “da Bengao”;

=  FEuvos receberei (por meu povo): é o 42 calice, “da Aceitagao”.
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As “béngaos” dos alimentos — ndo eram “benzimento”, mas expressdo da ac¢do de gracas a Deus
pelas suas dadivas e do reconhecimento de que tudo vem do Senhor e a Ele deve ser reconduzido.

A Hagadad, relato da libertacdo do Egipto — esta triunfalmente narrada no livro do Exodo. A palavra
Haggaddh significa “narrativa”. Deus ordenou que essa histéria fosse conservada viva entre nés: “E
naquele dia contaras a teu filho: Eis o que o Senhor fez por mim, quando sai do Egipto” (Ex 13,8).

Os salmos Hallel (salmos 113-118) eram cantados como acc¢do de gracas e louvor a Deus, pela
libertagdo conseguida.

3. INDICACOES PRATICAS

Tempo do ano — a noite ideal seria a de quarta-feira santa, como preparacdo imediata para as
liturgias do Triduo Pascal. Mas qualquer noite do ano poderia servir, especialmente ao longo das 7
semanas do tempo pascal.

Ementa — os pratos seguintes devem ser preparados para a cerimonia que estamos a descrever.
Todos eram elementos da refeicdao pascal no tempo de Jesus.

1 — Péssach - Carneiro assado

2 —Vinho tinto ou sumo de uvas

3 — Matsét - Pdes 4zimos

4 — Hardsset — mistura de macds picadas, nozes cortadas, canela, passas, que serve como
sobremesa

5 — Mardr — ervas amargas (rabanete e chicéria)

6 — Ervas verdes (agrido, alface, aipo)

7 —Salmoura

4. RECEITAS

1 — Carneiro assado (Péssach) — se possivel, para um grupo de cerca de 30 pessoas, compre-se um
carneiro inteiro. Deve ser assado no espeto, ou no forno a 3002. De acordo com o costume prescrito,
deve ser amarrado a um espeto em forma de cruz. Isto, alids, pode ser feito depois de assado. O
simbolismo cristdo do carneiro é mais claramente realizado se ele for levado para a mesa inteiro, no
espeto. Se um carneiro for muito grande para o grupo, pode ser substituido por um pernil, de
carneiro ou cabrito. Da mesma forma, havendo dificuldade de o assar inteiro, pode-se assa-lo em
postas.

2 — Paes azimos (Matsot) — prepare 4 chavenas de farinha de trigo, 1 chavena de gordura fina, 1
colher de sal, e 1 chavena de agua fria. Misture bem a farinha, o sal e a gordura. Junte a agua.
Amasse durante 10 minutos. Abra bem fino, corte em forma circular de 5 cm e coloque numa forma
untada. Coloque outra forma por cima dos paezinhos para os impedir de enrolar. Isto é o suficiente
para as trés Matsot cerimoniais (15 a 20 cm de didmetro) e 4 duzias de matsét de 5 cm de didmetro.
Como decoragdao, marque uma cruz na massa antes de cozer. Também se pode comprar as Matsot
em certas casa comerciais.

3 — Hardsset — de uma quantidade de macas suficientes para o grupo, pique metade e moa a outra.
Misture e junte as nozes picadas, canela e vinho, a gosto.
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5. ARRANJO DA MESA E DECORACAO

1 —Toalha e guardanapos brancos.
2 — Candelabro de sete bragos (a menora), com sete velas.

3 — Se mais de uma mesa for usada, velas e casticais podem ser usados nas mesas adicionais, mas
ndo é necessario mais de um candelabro de sete bracos.

4 — Flores e verdes para um centro de mesa e para a decoracdo da sala. Um arranjo de espigas de
trigo e uvas constitui o centro de mesa adequado.

5 — Cartdes com os nomes dos convidados e o desenho de um cordeiro ou outro tema eucaristico e
pascal, como trigo e uvas, aumentam a solenidade da refeicao.

6 — Em cada lugar deve haver:
a) uma taga para vinho (quando o grupo é pequeno, as tacas podem estar na frente do
presidente, que as deve servir da jarra Unica);
b) uma taga com hardsset;
c) um pratinho com erva amarga e erva verde;
d) um prato com paes dzimos (matsot) suficientes para cada um;
e) um copo com salmoura.

7 — Um quadro ou texto na parede, expressando o tema da refeigdao pascal, por exemplo: um pano
decorado com um grande cordeiro, com o simbolo do pao e do vinho ou outros motivos eucaristicos;
um texto como: “Porque é que esta noite é diferente de todas as outras noites?” ou: “Cristo, 0 nosso
Cordeiro Pascal, foi imolado!” ou: “Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo!”

8 — Outros objectos necessarios:
a) um pavio para acender as velas;
b) uma ou mais jarras, com concha, para servir o vinho;
c) uma bacia, um jarro de agua e uma toalha para o Presidente lavar as maos;
d) um prato grande, com as trés Matsot cerimoniais, enroladas cada uma num guardanapo;
e) uma grande travessa para o carneiro, possivelmente enfeitada com verdes, e um
fogareiro por baixo, para manter a temperatura;
f) uma ou mais Biblias, para os 4 leitores de Ex 12 e o leitor de Lc 22.

9 —Seria indicado comecar a cerimdnia no escuro, para dar realce ao momento de acender as velas.

6. PRINCIPAIS LIDERANCAS

1 — O Presidente — é quem preside a refeicdo e pronuncia as vdrias “béncaos” durante a cerimdnia.
Seria aconselhavel que o Presidente dissesse as palavras de Jesus na leitura dialogada do Evangelho
de Jodo, no final da Ceia, uma vez que ele representa o Cristo. O Presidente pode ser o pai da familia
ou um sacerdote ou o lider do grupo que organizou a refeigdo.

2 — O Comentador — é quem |é os comentdrios, explicando o significado dos varios momentos do
ritual, relacionando-os com a sua realizagdo crista.

3 — A Mae — acende as velas no comeco da refeicdo e profere a béngao da luz.
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4 — O Mais Novo — faz as 4 perguntas sobre o significado da refeicdo pascal.

5 — Os Leitores — sdo os que |éem os trechos indicados no cap. 12 do livro do Exodo e do cap. 22 do
Evangelho de S. Lucas.

6 — Servidores — alguns dos participantes devem, a seu tempo, trazer os pratos cerimoniais, ajudar o
Presidente a lavar as maos, dividir o carneiro, etc.

7. ALGUMAS SUGESTOES

1 — Especialmente quando o grupo for grande, é aconselhdvel que todos os que devem falar
(Presidente, Comentador, Mais Novo, Leitores) figuem de pé.

2 — Em grandes grupos é demorado e cansativo servir o vinho a todos directamente da jarra Unica. A
solucdo mais simples é que o Presidente despeje o vinho em mais jarras, apresentadas pelos
Servidores, os quais, por sua vez, o distribuirdo pelos presentes. Também, para ndo prolongar a
cerimdnia, pode-se suprimir a distribuicdo da jarra unica do segundo e quarto cdlices, mantendo a
solenidade apenas no primeiro e terceiro, que sdo os mais importantes.

3 — A leitura do Evangelho de S. Jodo, no fim da Ceia, tornar-se-a mais viva se os apdstolos forem
escolhidos de entre os convidados e lerem a sua parte ficando cada um no seu lugar.

4 — E muito importante que o grupo todo se envolva na preparacdo da Ceia. Varios dias antes faca-se
uma reunido para distribuicdo de tarefas: quem se encarrega de qué. Quanto mais pessoas do grupo
se envolverem na preparagado, remota e préoxima, de tudo o que é necessario — e é muita coisa! —
tanto mais frutuosa, em termos de fraternidade, sera a experiéncia de todos.
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