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o ?,.,JN;5$1! n! /,13,1)1! /,! ',3',1,.&)I9$X! 3*).$1! /,! )%&$B\D,51X! 1,A%'$1! /,!

D5/)G!D5)A,.1G!,&;LX!
o 1NB?$*$1! /,! ,1&)&%&$! n! /5B,.19$! ,! *$;)*5H)I9$! /$! A)?5.,&,G! *%A)'! ',1,'D)/$!

3)')! $! ,1&);5$.)B,.&$! /$! ;)''$G! /5',5&$! )! &,'! %B)! )1151&,.&,! $%! 1,;',&E'5)!
3,11$)*G!;)''$!/,!1,'D5I$!&$3$!/,!A)B)G!,&;LL!!

• Y.&'N.1,;)1!F6%,!1,!3',./,B!;$B!',;$B3,.1)1!.9$TB)&,'5)51G!5.&).AND,51K"!
o B,.IQ,1!@$.'$1)1X!
o 5.J$'B)IQ,1!.)!5.&').,&!$%!.$!15&,!/)!,B3',1)X!
o ',J,'C.;5)!,B!',D51&)1!/)!,B3',1)X!
o B$$)O(J@!3$15&5D$X!
o B)5$'!)%&$.$B5)!,!',13$.1)?5*5/)/,L!

c! D$*%.&)'5)/$! .9$! U! .,;,11)'5)B,.&,! %B! );&$! )*&'%N1&)L! ($'! ,-,B3*$! $! ,1&%/$! 7,5,'! H!
<&%&H,'G! FkrrlK!D,B!;$.;*%5'!6%,!)b%/)'!3,11$)1!)%B,.&)!$!?,BT,1&)'!/$! 5./5DN/%$L!()')! &)*!
%&5*5H$%!%B)!)B$1&')!/,!D$*%.&E'5$1!$./,!/,B$.1&'$%!6%,!$!D$*%.&)'5)/$!U! ',;$B3,.1)/$'!
,B!&,'B$1!/,!%B!B)5$'!.ND,*!/,!1)&51J)I9$!3,11$)*L!>1&,!,1&%/$!D,B!)b%/)'!)!1%3$'&)!)!&N35;)!
,-3',119$!%&5*5H)/)!3$'!6%,B!3)'&5;53)!,B!);&5D5/)/,1!/,!;)'5H!1$;5)*"!VM,;,?,T1,!B)51!/$!6%,!
1,! /ELWL! 7,5,'! H! <&%&H,'G! FkrrlK! J)H,B! %B)! /5D519$! /5J,',.&,G! .$! 1,%! )'&5A$G! ,.&',!
',;$B3,.1)1! 5.&'N.1,;)1! ,! ',;$B3,.1)1! ,-&'N.1,;)1G! ;$.1$).&,! $! D$*%.&E'5$! U! B$D5/$! 3$'!
B$&5D)IQ,1!5.&'N.1,;)1!$%!,-&'N.1,;)1!',13,;&5D)B,.&,L!

• #$!*)/$!/)1!B$&5D)IQ,1!5.&'N.1,;)1!,1&E"!$!J);&$!/)!3,11$)!1,!1,.&5'!B,*@$'!3$'!,1&)'!)!
)b%/)'!)*A%UB!,!D,'!B,*@$')1!.,11)!B,1B)!3,11$)X!5./,3,./,.&,B,.&,!/$!',1%*&)/$!
)!3,11$)!1,.&,T1,!?,B!)!/,1,B3,.@)'!)6%,*)!&)',J)!,!1,.&,T1,!?,B!;$B!)!5.&,');I9$!
1$;5)*X!3$'!J5BG!3%')!,!15B3*,1B,.&,G!$!J);&$!/,!1)?,'!6%,!,1&E!)!;$.&'5?%5'!3)')!%B)!
;)%1)G!&)B?UBG!5./,3,./,.&,B,.&,!/$!',1%*&)/$L!

• #$! *)/$! ,-&'N.1,;$G! ,1&E"! $1! A).@$1! 3'$J5115$.)51! 6%,! 1,! 3$/,B! ',&5')'! /,! %B)!
);&5D5/)/,!/,!D$*%.&E'5$X!$%!3,*$1!;$.&);&$1!6%,!1,!,1&)?,*,;,B!,!6%,!3$/,B!A,')'!
$3$'&%.5/)/,1!/,!,B3',A$X!$%!)5./)G!$!J);&$!/,!1,!3$/,'!)J5'B)'!1$;5)*B,.&,!3,').&,!
$!1,%!A'%3$G!,1&)./$!$!3',1&NA5$G!*5A)/$!)!,1&)!B$&5D)I9$L!
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=)B)')! FkrrrK! 6%)./$! 1,! ',J,',! R1! ',;$B3,.1)1! 5.&'N.1,;)1! /,J5.,! ',;$.@,;5B,.&$! ;$B$!
1,./$! $! );&$! /,! 3',B5)'! ,! /51&5.A%5'! );&%)IQ,1! ,! ;$B3$'&)B,.&$1! /)./$! )$! 1,%! )%&$'"!
D515?5*5/)/,!/,.&'$!/)!,B3',1)G!3',1&NA5$!,.&',!$1!;$*,A)1G!$'A%*@$!.)6%5*$!6%,! J)H!,! ',J$'I$!
3$15&5D$!)$!)3$.&ET*$!;$B$!,-,B3*$!)!1,A%5'L!<@5.!H!_*,5.,'!FkrrmK!',J,',B!)!5B3$'&P.;5)!/$!
',;$.@,;5B,.&$!;$B$!%B)!J$'B)!/,!J)H,'!D,'!)$1!D$*%.&E'5$1!6%,!$!1,%!&')?)*@$!U!)3',;5)/$!
,! D)*$'5H)/$L! M,;$B3,.1ET*$1! )&')DU1! /,! b).&)',1G! 3',1,.&,1G! ;,'&5J5;)/$1G! ;)'&Q,1! /,!
)A')/,;5B,.&$G!;)'&)1!/,!',J,'C.;5)!$%!B,1B$!)&')DU1!/,!B,5$1!5.&).AND,51!;$B$!%B!15B3*,1!
$?'5A)/$G! J)H,'!$!D$*%.&E'5$!1,.&5'!6%,!J)H!3)'&,!/)!,6%53)G!B$1&')'! 5.&,',11,!3,11$)*!.)!1%)!
D5/)G! 3'$3$';5$.)'! %B! ?$B! )B?5,.&,! /,! &')?)*@$G! )115B! ;$B$G! ',;$.@,;,'! $! 1,%! &')?)*@$!
3,').&,! $1! ;$*)?$')/$',1G! 19$! &%/$! ;$51)1! )$! )*;).;,! /,! 6%,B! *5/,')! $1! D$*%.&E'5$1! ,! 6%,!
/,D,B! 1,'! &')?)*@)/)1! 3)')! 6%,! ,1&,1! 1,!B).&,.@)B! .)! $'A).5H)I9$L! :%B! ,1&%/$! 1$?',! $!
5B3);&$! /,! %B)! *5.A%)A,B! B$&5D);5$.)*! F,B! $'A).5H)IQ,1! ;'51&91K! J5;$%! 3'$D)/$! $! ,J,5&$!
3$15&5D$! .)! 1)&51J)I9$! /$1! D$*%.&E'5$1! F=@$5G! krrlKL! c! )%&$'! ;$.;*%5%! 6%,! %B)! ?$)!
;$B%.5;)I9$G! 6%,! ',J$';,! $! &')?)*@$! /$1! D$*%.&E'5$1G! )%B,.&)! ,-3$.,.;5)*B,.&,! )! 1%)!
3,'J$'B).;,!,!*5A)I9$!R!5.1&5&%5I9$L!4)A,'!H!v'%/.,f!FkrrpK!.)!1%)!5.D,1&5A)I9$!1$?',!)1!?$)1!
3'E&5;)1! .)! A,1&9$! /,! D$*%.&E'5$1G! ,B?$')! /,1&)6%,! 6%,! B)5$',1! &)-)1! /,! ',&,.I9$! ,1&9$!
',*);5$.)/)1! ;$B!B)51! ',;$.@,;5B,.&$G! /,1;$?'5%! 6%,! )3,.)1! 6%)',.&)! ,! 1,&,! 3$';,.&$! /)!
1%)!)B$1&')!3')&5;)D)B!,11,!',;$.@,;5B,.&$L!

! !



jq!
!

=!>23:?8.66.@.XA3898?8N6!.

<,A%./$! 7$',5')! FkrroKG! )1! &U;.5;)1! /,! ',;$*@)! /,! 5.J$'B)I9$! 3)11)B! 3$'"! 5.D,1&5A)I9$!
/$;%B,.&)*G! ,B! 6%,! 1,! ',;$'',! )! %B! /$;%B,.&$! FB)&,'5)*! 5.J$'B)&5D$K! 6%,! ,-51&,!
5./,3,./,.&,B,.&,!/)!);I9$!/$!5.D,1&5A)/$'X!$?1,'D)I9$!3)'&5;53).&,G!,B!6%,!$!5.D,1&5A)/$'!
U!.9$!1\!$?1,'D)/$'!B)1!&)B?UB!);&$'!.)! 5.D,1&5A)I9$X!,.&',D51&)!6%)*5&)&5D)!6%,!1,!?)1,5)!
.%B)!;$.D,'1)G!B)51!$%!B,.$1!,1&'%&%')/)X!?5$A'EJ5;$G!%1)/$!3)')!;$B3',,./,'!$!3,';%'1$!
/,!D5/)!/,!3,11$)1!$%!5.1&5&%5IQ,1X!,!3$'!J5B!$!5.6%U'5&$!3$'!6%,1&5$.E'5$L!=)/)!&U;.5;)!.9$!1,!
,1A$&)!,B!15L!+!3$115?5*5/)/,!/,!%1)'!B)51!6%,!%B)!J$5!,!U!%B)!',)*5/)/,!.,1&)!5.D,1&5A)I9$L!
M,;$'',%T1,!)115B!R!)3*5;)I9$!/,!,.&',D51&)1!6%)*5&)&5D)1!1,B5T/5',;&5D)1!F%&5*5H)./$!)!&53$*$A5)!
/,!0@5*5$.,!H!7)&)*$.! FjqqmK!6%,!)1!/5D5/,!,B"!.9$T/5',;&5D)1X! 1,B5T/5',;&5D)1!,!/5',;&5D)1KL!
c3&$%T1,!3$'!,1&)!&U;.5;)!$./,!,-51&,!%B!A%59$!F+.,-$!jK!6%,!/,J5.,!$1!&,B)1!)!)?$'/)'!B)1!
.9$!3'$3'5)B,.&,!)!$'/,BL!>1&)!,1;$*@)!3',./,T1,!;$B!$!J);&$!/,!1,!6%,','!D,'!)3'$J%./)/)!
,! D,'5J5;)/)! )*A%B)1! 5.J$'B)IQ,1G! 3$115?5*5&)./$! )*A%B)G! B)1! .9$! &$&)*G! *5?,'/)/,! )$!
,.&',D51&)/$!3)')!3)'&5*@)'!)!1%)!,-3,'5C.;5)!,!;$.@,;5B,.&$1!);,';)!/$!&,B)L!

+3*5;)')BT1,! ,.&9$G! $.H,! ,.&',D51&)1! 1,B5T/5',;&5D)1G! 5./5D5/%)*B,.&,! )! ',13$.1ED,51! 3,*$!
D$*%.&)'5)/$!.)1!$'A).5H)IQ,1!/)!)B$1&')L!#,!J$'B)!)!;$B3*,B,.&)'!)!5.J$'B)I9$!',;$*@5/)!
.)1! ,.&',D51&)1! @$%D,! ;$.1%*&)! /$1! >$O/'1$/! 5.1&5&%;5$.)51! /,! ;)/)! %B)! /)1! $'A).5H)IQ,1G!
)115B!;$B$G!).E*51,!/,!)*A%.1!/$;%B,.&$1!J$'.,;5/$1!F;$B$!J5;@)1!/,!5.1;'5I9$!.$!+.,-$!mKG!
&U;.5;)! ,1&)! 6%,! 1,! 5.1,',! .)! 5.D,1&5A)I9$! /$;%B,.&)*L! >1&)! ',;$*@)! /,! 5.J$'B)I9$! .)!
5B3$115?5*5/)/,!/,!1,!,1&%/)'!&$/)!3$3%*)I9$!F$!%.5D,'1$K!)11,.&)!.%B)!)B$1&')!F0@5*5$.,!H!
7)&)*$.G!jqqmKL!>1&,!;*)115J5;)!)1!)B$1&')1!,B!3'$?)?5*N1&5;)1!,!.9$T3'$?)?5*N1&5;)1L!c!3'5B,5'$!
&53$!A)').&,!6%,!&$/$1!$1!B,B?'$1!/)!3$3%*)I9$!&CB!)!@53\&,1,!/,!J)H,'!3)'&,!/)!)B$1&')!,!
3$/,! 1,'! )*,)&\'5)! 15B3*,1G! 151&,BE&5;)G! ,1&')&5J5;)/)G! ,&;LL! c! 1,A%./$! 3$/,! 1,'! 3$'! 6%$&)1G!
5.&,.;5$.)*G!);5/,.&)*G!,&;LL!:$!;)1$!/,1&)!5.D,1&5A)I9$!$3&$%T1,!3$'!%B)!)B$1&')!/$!&53$!.9$!
3'$?)?5*N1&5;)G!5.&,.;5$.)*L!:9$!3'$?)?5*N1&5;$!%B)!D,H!6%,!J$5!/5JN;5*!J)H,'!%B!*,D).&)B,.&$!/$!
%.5D,'1$!/,!$'A).5H)IQ,1!1,B!J5.1T*%;')&5D$1!,B!($'&%A)*L!Y.&,.;5$.)*!%B)!D,H!6%,!)!)B$1&')!
J$5! 1,*,;;5$.)/)! &,./$! ,B! ;$.&)! ;'5&U'5$1! /,J5.5/$1! R! 3'5$'5G! ;$B$! $! /,! /5D,'15J5;)I9$! /)1!
$'A).5H)IQ,1!3',1,.&,1!.$!,1&%/$!;$B!?)1,!.)1!1%)1!E',)1!/,!5.&,'D,.I9$G!;$B!?)1,!.$!1,%!
&)B).@$!)$!.ND,*!/,!.xB,'$!/,!D$*%.&E'5$1!,!.$!J);&$!/,!1,',B!B)51!$%!B,.$1!;$.@,;5/)1L!!

+1! $'A).5H)IQ,1! J$')B! 1,*,;;5$.)/)1! )! 3)'&5'! /$! >$O/'1$! /$! D$*%.&)'5)/$ j G! 1$?! )!
',13$.1)?5*5/)/,!/$!=$.1,*@$!:);5$.)*!3)')!)!('$B$I9$!/$!S$*%.&)'5)/$G!$./,!J$5!J,5&)!%B)!
3,16%51)!3,*)1!$'A).5H)IQ,1!3'$B$&$')1!.$!#51&'5&$!/,!251?$)L!c!J);&$!/,!1,!&,'!$3&)/$!3,*$1!
;$.1,*@$1! /,! 251?$)! ,!c,5')1G! 3',./,T1,! 1$?',&%/$! ;$B!,;$.$B5)! /,! ;%1&$1! /,! /,1*$;)I9$L!
#,11)! 3,16%51)! ',1%*&$%! %B)! 3'5B,5')! D)A)! /,! ;$.&);&$1! )$1! js! /5)1! /$!BC1! /,! 8).,5'$! /,!
krjr! R1! $'A).5H)IQ,1! =$'3$! :);5$.)*! /,! >1;%&)1! F=:>KG! +vM+ÅcG! +Y#! 02cv+2G! &,./$! ,1&)1G!
',13$./5/$! ,B! &,B3$! x&5*L! :%B)! 1,A%./)! D)A)! ;$.&);&$%T1,! F)! kkOrjOkrjrKG! )! +11$;5)I9$!
3)')! )! #,J,1)! /$1! #5',5&$1! 4%B).$1! F+##4]KG! v).;$! +*5B,.&)'! =$.&')! )! Z$B,! /,! 251?$)!
Fv+=Z2KG! $! =,.&'$! /,! +3$5$! )$! 1,B! +?'5A$! F=+<+KG! )! ]:Y=>ZG! )! ='%H! S,'B,*@)! ($'&%A%,1)!
($'&%A%,1)!F=S(K!,!$!D$*%.&)'5)/$!/$!8)'/5B!Ç$$*\A5;$!/,!251?$)!FÇccKL!#,1&)!1,A%./)!D)A)!
)3,.)1! )! ]:Y=>ZG! 3$'! .9$! &')?)*@)'! ;$B! D$*%.&E'5$1G! ,! $! ÇccG! 3$'! .9$! 1,! &,'! B$1&')/$!
/513$.ND,*!3)')!;$.&'5?%5'!3)')!,1&)!5.D,1&5A)I9$G!.9$!5.&,A')')B!3)'&,!/)!)B$1&')L!($'!J5B!/,!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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B$/$!)!;$B3*,&)'!)!)B$1&')!)$1!k!/5)1!/,!Z,D,',5'$!/,!krjrG!;$.&);&$%T1,!)!25A)!/$1!+B5A$1!
/$!4$135&)*!/,!<).&)!='%H!F2+4<=K!)!+1151&C.;5)!7U/5;)!Y.&,'.);5$.)*!F+7YKG!$!=,.&'$!/,!+3$5$!
)$! 1,B! +?'5A$! F=+<+KG! ,! $1! v$B?,5'$1! S$*%.&E'5$1! /,! =)'.)-5/,! FvS=KL! +! )11$;5)I9$! .,1&,!
&')?)*@$! /,15A.)/)! 3$'! +Ä! F/,D5/$! R! ;$.J5/,.;5)*5/)/,! ',6%,'5/)! 3,*$! ,.&',D51&)/$! .$!
&')&)B,.&$! /)! 5.J$'B)I9$K! J$5! ,1;$*@5/)! 3$'! ,-51&5',B! ;$.@,;5B,.&$1! 3'5D5*,A5)/$1! 6%,!
3,'B5&5')B!$!);,11$!)$!,.&',D51&)/$!,!6%,G! ',13,5&)./$!$! ;'5&U'5$!/,!/5D,'15J5;)I9$!D,5$!/)'!
B)51! %B! 3',;5$1$! ;$.&'5?%&$! )! ,1&)! 3,16%51)G! J,;@)./$! $! *,6%,! /,! $.H,! ,.&',D51&)/$1L! +!
,*)?$')I9$!/)1!,.&',D51&)1!/,1,.'$*)')BT1,!,.&',!$1!kk!/5)1!/$!BC1!/,!8).,5'$!/,!krjr!,!$1!q!
/5)1!/$!BC1!/,!7)5$!/,!krjrG!.)1!5.1&)*)IQ,1!/)1!3'\3'5)1!$'A).5H)IQ,1L!

DE =$#$'+&#(F$GO,.%$-.8#"$*(F$GH&-.
DEDE .P(-+5#($Y.X(--O,.&.Z#&$.%&.6*+&#J&*GO,.

c!-"%!U!%B)!)11$;5)I9$!/,!,1;%&51B$!6%,!&,B!%B!;)'E;&,'!,/%;)&5D$!.9$!J$'B)*!,!6%,!&,B!)!
B5119$!/,"!Vi!;$.&'5?%5'!3)')!)!J$'B)I9$!5.&,A')*!/,!;'5).I)1!,!b$D,.1G!)115B!;$B$G!3)')!$!1,%!
/,1,.D$*D5B,.&$"!JN15;$G!1$;5)*G!)J,;&5D$G!,135'5&%)*G!5.&,*,;&%)*G!,&;L!R!*%H!/,!%B!BU&$/$!6%,!J$5!
/,1,.D$*D5/$!@E!;,';)!/,!;,B!).$1!3$'G!%B!A,.,')*! 5.A*C1! FBU&$/$!,1;%&51&)KLW! F(,/'$!<5*D)G!
=:>G!krjrKL!u!%B)!)11$;5)I9$!;)&\*5;)!R!*%H!/$!,D).A,*@$!6%,!.)1;,%!.$!B%./$!,B!jqro!,!,B!
($'&%A)*! ,B! jqkmL! c! =:>! ,B! ($'&%A)*! ,1&E! *5A)/$! R! J,/,')I9$! ,1;%&51&)! /,! ($'&%A)*G! ,11)!
J,/,')I9$! U! B,B?'$! /)! $'A).5H)I9$! B%./5)*! /$! 7$D5B,.&$! >1;%&51&)! 6%,! 1,! /5D5/5! ,B!
=$B5&U1!',A5$.)51!;$B$!$!>%'$3,%G!/,!$./,!19$!,B).)/)1!)1!,1&')&UA5)1!/,!/,1,.D$*D5B,.&$G!
1,B3',!,B!;)1;)&)L!+5./)!6%,!',13,5&)./$!%B)!/,&,'B5.)/)!@5,')'6%5)!$!=:>!U!)%&\.$B$G!
Vi!)!)%&$.$B5)!U!&$&)*G!/,1/,!6%,!,1&)!.9$!J5')!$1!3'5.;N35$1LW!F(,/'$!<5*D)G!=:>G!krjrKL!+!.ND,*!
.);5$.)*! $! =:>! ,1&E! /5D5/5/$! ,B! D5.&,! ',A5Q,1! ,! ,B! ;,';)! /,!B5*! )A'%3)B,.&$1! *$;)51G! ;$B!
%B)!;5';%.1;'5I9$!1,B,*@).&,!R!/)!3)'\6%5)L!u!?)15;)B,.&,!.,11,1!)A'%3)B,.&$1!$./,!1,!J)H!
,1;%&51B$L! c! )A'%3)B,.&$! U! %B! ;$.b%.&$! /,! 6%)&'$! %.5/)/,1"! $! ,-3*$')/$'G! $! *$?5&$! $!
35$.,5'$! ,! $! ;*9G! $./,! ,1&9$! ',13,;&5D)B,.&,G! $1! ,-3*$')/$',1G! $1! *$?5&$1G! $1! 35$.,5'$1! ,! $1!
;)B5.@,5'$1G!/5D5/5/$1!3$'!J)5-)1!,&E'5)1L!+1!,1&'%&%')1!',A5$.)51!,!.);5$.)51!19$!,1&'%&%')1!/,!
)3$5$!.%B)!*\A5;)!/,!1%?15/5)'5,/)/,!,B!6%,G!3$'!,-,B3*$G!)!J$'B)I9$!/,!)/%*&$1G!3'$/%I9$!
/,! 3%?*5;)IQ,1G! ;$.&);&$1! 5.&,'.);5$.)51G! ;$.&);&$1! ;$B! $! ,1&)/$G! /,1,.D$*D5B,.&$1!
3,/)A\A5;$1!,!B,&$/$*\A5;$1G!,&;L!19$!J%.IQ,1!/,1&)1L!+!)11$;5)I9$!U!;$.1&5&%N/)!3$'!;,';)!/,!
1,&,.&)!B5*!B,B?'$1!,!;,';)!/,!D5.&,!3'$J5115$.)51!6%,!/9$!)3$5$!)$!.ND,*!.);5$.)*!,!&)B?UB!
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CANDIDATURA VOLUNTARIADO  

!

! !

Informações Gerais 

Nome: _____________________________________________ 
Data de 
Nascimento: ____/____/____ 

Morada: ______________________________________________________________________________ 

C. Postal: ____________ - _______                                       Localidade:_______________________________ 

E. Civil: ____________         Nº Filhos: ___________     Idades:                

Hab.Literárias: ______________________________________________________________________________ 

Profissão: ______________________________________________________________________________ 
 
 
Experiência Prof. 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Telefone: _______________________________           Telemóvel: : ______________________________ 

E-mail: ____________________________ É sócio da Novo Futuro?____________________________ 

Tem Carta de Condução? _____________________      Tem carro próprio? _______________________________ 
 

Histórico do Voluntário 
 
 
Já desenvolveu trabalho de voluntariado? ___________________________________________________________ 

 
Se sim, onde e com que funções? ___________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 

 
Ainda continua a desenvolver esse trabalho? _________________________________________________________ 
 
Se não, porque saiu? _____________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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O voluntariado na AX 

 
Onde teve conhecimento do Projecto de Voluntariado da AX? __________________________________ 
 
Está disposto a comprometer-se a ser voluntário durante um período mínimo de 6 (seis) meses? 
______________ 
 
Está disposto a frequentar a formação inicial e contínua para ser voluntário? _____________________________ 
 
Quais as suas expectativas do voluntariado na AX? ___________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

Disponibilidade 
 
 
 

PERÍODO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO DOMINGO 
8h00/9h00        

9h00/10h00        
10h00/11h00        
11h00/12h00        
12h00/13h00        

13h00/14h00        

14h00/15h00        

15h00/16h00        

16h00/17h00        

17h00/18h00        

18h00/19h00        

19h00/20h00        

20h00/21h00        

21h00/22h00        

 
 
Em que áreas acha que teria mais formação/vontade em realizar o trabalho voluntário? 
 

Angariação de Fundos    Apoio Administrativo    Apoio Escolar crianças/jovens     Animação 

crianças/jovens  

Apoio nas idas ao médico   Acompanhamento nos lares das crianças/jovens   Outras     
 
Quais? 
____________________________________________________________________________________________________ 
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Ficha de informação de Voluntário!
 

Dados Pessoais:!

Nome:       !

Endereço:            Localidade:                     !

Codigo Postal:       -           Nacionalidade:      !

Tel.:            Fax:          E-mail:      !

  Habilitações literárias:     !

 

Outras habilitações relevantes para o tipo voluntariado pretendido:     !

 

Tipo de voluntariado pretendido: 

 

Distribuição de Refeições e Vestuário      Apoio Médico      Apoio Psicológico     !

 

Apoio Legal e Jurídico     Formação    Apoio Logístico (transporte)   Angariação de Fundos !

 

Gestão     Informática     Recolha e tratamento de vestuário !

 

Disponibilidade de tempo 

 

Participação preferencial: 

-       x por semana!

-       x por mês!

-horário:      !

 

 

Sugestões/Propostas/comentários 
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1. Dados Pessoais: 
 
Nome:  
 
Sexo:  M  F       Data de Nascimento:  
 
Morada:  
 
Localidade:   Código Postal:   Concelho:  
 
Telefone:                   Telemóvel:  
 
Email:  
 
B.I./Cartão do Cidadão nº               Data de Emissão:                      Local de emissão:          Validade:  
 
NIF:               Nº Segurança Social: 
 
Habilitações Literárias:  
 
Profissão: 
 
 
2. Motivações 
 
Já exerceu alguma actividade de voluntariado?  Não  Sim 
 
Áreas de interesse: 
 
Nota: Salientamos que a oferta de voluntariado disponível varia ao longo do tempo. Será informado através da e-letter “Notícias do 
Voluntariado” sempre que haja novas solicitações. 
 

 Logística e Secretariado 
 
Apoio ao funcionamento do Gabinete de Projectos nas áreas de: 

 Cooperação para o Desenvolvimento 
 Educação para o Desenvolvimento 

  
Formação 

 Ensino de Português para Falantes de Outras Línguas (PLE/PL2) 
 Ensino de Educação para o Desenvolvimento 
 Leccionar Curso de Voluntariado 

 
 
 

 Comunicação, Marketing e Relações Externas 
 

 Voluntariado internacional 
 
 

Quais são as suas motivações para a acção voluntária na AIDGLOBAL? 
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Disponibilidade:  

 

É membro da AIDGLOBAL?  Não   Sim  Nº membro _____________ 
 
 
Outras observações 
 

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 
 
 
 
A preencher pela AIDGLOBAL 
 
 
Área de Voluntariado:  
 
Data de início:     Conclusão: 
 
Apólice de Seguro nº: 

   
 

_____________________________________________________________________________________ 

 
Data:  

                                                       
 
 

Assinatura 
 

!


