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“Naca”
EDIÇÃO DO GABINETE DE COMUNICAÇÃO DO XXII ACANAC

Idanha-a-Nova (local do ACANAC) tem uma ligação muito forte à agricul-
tura e à pastoricia, produzindo bastantes produtos de renome - é o caso 
do QUEIJO Idanha-a-Nova, um verdadeiro queijo de ovelha serrano.

A história do queijo de Idanha remonta ao tempo dos Lusita-
nos ou do domínio Romano. A campina Raiana era 
local de migração de numerosos reba-
nhos vindos dos pastos mais gelados 
da Serra da Estrela. 

Idanha produz tradicionalmente três 
tipos de queijo artesanal: o queijo 
de ovelha, queijo de mistura e queijo 
picante; a partir exclusivamente do leite 
de ovelha ou à base de uma mistura de leite de ovelha 
e de cabra. 

O ADUFE, verdadeiro símbolo da identidade local, é 
outro bom exemplo da preservação das tradições que ca-
racteriza esta região do país. Feito de pele de ovelha ou 
cabra, montada numa armação quadrada de madeira, 
forma uma caixa de ressonância estreita, dentro da qual 
são colocadas sementes , areias, soalhas ou mesmo ca-
ricas, para enriquecer os seus sons peculiar. 

A gastronomia Idanhense também conta com a “aju-
da” da OVELHA, nomedamente na caldeirada de 
borrego e no borrego assado em forno de lenha.

A limpeza dos terrenos é algo que que as ovelhas 
fazem muito bem, pois ao pastarem previnem os 
incêndios e ajudam à manutenção desses mes-
mos espaços.

Como vêem a ovelha é um bem precioso, apro-
veitada para variadissimas coisas, sendo um ani-
mal muito querido pelo povo de Idanha-a-Nova. Pela sua 
importância, a mascote oficial do XXII ACANAC vai ser uma ovelha, a ovelha NACA!

A mascote do XXII 
ACANAC vai ser a 
ovelha NACA

Qual delas é 
a tua?

A mascote oficial, pode ser adquirida na loja do XXII AcaNac, situada na Ágora. 
Adquire lá a tua.


