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“Caixa de Primeiros Socorros”
EDIÇÃO DO GABINETE DE COMUNICAÇÃO DO XXII ACANAC

O XXII ACANAC está a chegar!!! Começa já a preparar o teu Bando/Patrulha/Equipa para que possas fazer desta atividade 
um marco importante na tua caminhada escutista.
 A MALA DE PRIMEIROS SOCORROS é indispensável para a participação nesta grande atividade e, uma Mala de Primeiros 
Socorros bem Equipada, deve dar resposta a quase todas as situações que podem acontecer em campo.
NÃO TE ESQUEÇAS: a Mala de Primeiros Socorros deve acompanhar-te em todas as atividades e deve ser adequada ao 
tipo de atividades que vais realizar; todo o MATERIAL deve estar dentro da validade; O SOCORRISTA deve saber a utiliza-
ção correta de cada um dos materiais, em que situações utilizá-lo e conhecer as necessidades especiais de cada um dos 
elementos do Bando/Patrulha/Equipa.
Acima de tudo, o SOCORRISTA deve preocupar-se com a PREVENÇÃO, SEGURANÇA e BEM-ESTAR de todos os seus compa-
nheiros e deve estar preparado para solucionar as situações de menor gravidade (pequenos ferimentos, epistaxis, peque-
nos traumatismos...). Em situações de maior gravidade, podes contar com o apoio do POSTO DE SAÚDE do teu campo que 
vai avaliar cada situação e, em caso de necessidade, proceder ao encaminhamento para o HOSPITAL DE CAMPO.
Começa já a preparar a tua MALA DE PRIMEIROS SOCORROS! 
Aqui fica uma ajuda...

CONTAMOS CONTIGO!
BOA CAÇA (com saúde!!!)

A Equipa da Área da Saúde
do XXII ACANAC

O QUE LEVAR NA 
MALA DE PRIMEIROS 
SOCORROS?

 » Soro Fisiológico
 » Iodopovidona (Betadine® 

Solução Dérmica)

 » Compressas esterilizadas
 » Pensos rápidos de vários 

tamanhos
 » Luvas descartáveis limpas
 » Ligaduras normais e elásticas
 » Adesivo
 » Tesoura
 » Saco de Gelo Instantâneo
 » Pacotes de Açúcar
 » Antipirético/Analgésico (Paracetamol e 

Ibuprofeno)

 » Pastilhas anti-
-inflamatórias 

para a garganta
 » Pomada para Picadas de 

Insetos
 » Pomada anti-inflamatória (Ex: Voltaren®)

 » Creme Hidratante
 » Álcool
 » Repelente de insetos
 » Protetor Solar
 » Termómetro
 » Pinça

ALERTA 
SOCORRISTAS
Para ESCUTEIRAR… 
A Mala de Primeiros 

Socorros vais ter 
que preparar!!!


