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DAR SANGUE

‘Dar sangue é dar vida’; frase batida, é certo, mas atual, que transmite uma ideia-chave,

forte, apelativa, salvadora.

O apelo a dadiva é constante, premente. Sem rodeios, trata-se de um caso de vida ou de
morte. Uma vez mais, 0s escuteiros e as escuteiras maiores de 18 anos podem fazer a

diferenga neste Acanac.

Com efeito, o Acanac 2012 vai ser palco de mais uma colheita de sangue, promovida
pelo Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo (IPST), com o apoio da
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QUEM

Federagdo das Associagdes de Dadores de Sangue (FAS), na informagdo e dinami- PODE DAR
za¢do para a dddiva, ambos parceiros de longa data do CNE. SANGUE?

Potencialmente, teremos cerca de 4.300 dadores possiveis em campo, que po-
derdo fazer desta campanha a maior de sempre. A nossa resposta ao desafio

da dadiva so6 pode ser ‘Sim!’.

Se tens entre 18 e 65
anos, pesas 50kg ou mais,
tens habitos de vida saudaveis

Por ocasido do ‘check-in’, sera distribuida informacdo de sensibilizagdo e passares ho exame médico
para a dadiva, destinada ao publico potencialmente dador, e de infor- feito no local da dadiva, estds em
macao sobre a importancia do sangue, essencial a vida, destinado ao condigdes para dar cerca de 450 ml

restante publico. Durante o acampamento, decorrerdo ainda outras
iniciativas junto de jovens e adultos para que se envolvam, na medida

das suas capacidades.

No local, os técnicos do IPST receberdo, nas trés viaturas disponi-
veis, nos horarios indicados, todos quantos se sintam em condi-
¢Oes de poder dar sangue. Havera muito calor, muito cansago, as

de sangue, que rapidamente o teu or-
ganismo recuperara. Entre 30 a 45 minu-
tos é o tempo que poderas demorar neste
processo.

Formulario de pré-inscricdo para a dadiva nos
‘Documentos Gerais’ do Acanac.

condi¢Bes poderdo ser desencorajadoras, mas se achares que LOCAL E HORARIO DE ATENDIMENTO

podes contribuir, avanga; seras recebido com alegria e gratiddo.

A TUA DADIVA E DECISIVA!

Os dadores de sangue no Acanac, com idade entre os 18 e os
45 anos, com 50kg ou mais de peso, que ndao tenham recebido

Os trés autocarros do Instituto Portugués e da Transplan-
tagdo estardo situados junto ao hospital de campo e fun-
cionardo nos dias 5 a 9 de agosto em dois periodos: 9h30-
-12h30/16h-20h.

Para melhor atendimento dos eventuais dadores, o IPST re-
comenda o seguinte: dia 5 para visitantes, dias 6 e 7 para

transfusdo de sangue desde 1980, podem aproveitar essa oca- os elementos dos servicos; dias 8 e 9 para os restantes
sido e registar-se no Registo Portugués de Dadores de Medula potenciais dadores: elementos da IV Secgdo e de-
Ossea, declarando-o no momento da consulta. mais animadores nos campos das sec¢oes.

De igual modo, os que se incluam neste grupo etario mas nao fa- Todavia, ninguém deixara de ser aten-

¢am dadiva poderdo candidatar-se ao registo, seguindo as indica- dido, mesmo ndo sendo o

¢Oes dos técnicos presentes.

Esta é mais uma oportunidade de dar vida. O IPST espera por ti!

‘seu’ dia.

TESTEMUNHO JAMOS CONSEGUIR A
Dar sangue é viver em pleno a expressdo ‘dar de mim’ ou ‘dar-me \ ! .! | o] R ° i R D

ao outro’. Ndo encontro nada mais gratificante. Em abril passado, u:ula ] L) J-a
quando dei sangue, com outros escuteiros de Benfica, numa inicia- ‘1.3 \/ ] » i -! :')

tiva de um grupo paroquial, experimentei de novo esta satisfagdo

pessoal.

Recebi, depois, uma mensagem do IPST, chamando-me ‘dador sal-

vador’, agradecendo e dizendo que estava tudo normal; senti-me
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: FEDERAGAQ DAS ASSOCIAGOE:
muito bem. I P® Instituto Portugués 2 ') DE)DAD?RES. D»E‘s‘:NE/UEJ _J ’
Se for considerado apto, darei sangue no Acanac e gostava de te ter do Sangue e da TP
. . . ST Transplantacao, IP S NS X
comigo. Aceitas o convite?
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