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Foi descoberto o gene da generosidade
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Gosta de fazer bem a outras pessoas? Nesse caso, 0
‘gene da generosidade pode ser o responsdvel por
essa vontade. Um grupo de investigadores da
Universidade de Bonn (Alemanha), dirigido pelo
catedrtico de psicologia Martin Reuter, acredita ter
descoberto o gene da generosidade, apos ter feito

foram
publicados no «Journal Social Cognitive & Affective

Neuroscience».

Segundo o investigador, a prova consistiu numa
experiéncia de retengdo de dados na qual tinham
que aprender uma série de digitos e depois repeti-os
de memria. Posteriormente, cada um dos
participantes recebia cinco euros e tinha a
possibilidade de doar parte dessa quantidade para
um fim caridoso. As doagBes eram andnimas - apenas
ogrupo de investigacdo sabia a quantia dada.
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DESCOBRIL O GENE DA GENEROSIDADE GENE DA GENEROSIDADE?

£ UMA DESCOBERTA FANTASTICA
SIM, FAZ AS PESSOAS
: TRATA-SE DE UM GENE MUITO RARO
SEREN CEREROSAS. 05 SERES HUMANOS
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UMA EQUIPA DE CIENTISTAS ALEMAES
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“O que leva um voluntario a dedicar a sua vida ao
proximo?

Em primeiro lugar, aquele mote inato no coracao, que
estimula cada ser humano a ajudar o seu semelhante.
Trata-se de uma lei da existéncia.

O voluntario sente uma alegria, que é muito maior do que
a accao realizada, quando consegue oferecer algo de si
proprio, gratuitamente, aos outros.”

Mensagem do Santo Padre Jodo Paulo Il
aos voluntarios do mundo inteiro na conclusao do ano que a ONU dedicou ao voluntariado
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O que é ser Voluntario?

Voluntario radica na expressao latina «voluntas».
Ou seja, na «vontade».

Mas, que «vontade»?
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Aqui, ha que distinguir duas perspectivas...

Uma perspectiva apropriada de «vontade».

Uma perspectiva equivocada de «vontade».
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O Voluntario vem de sua vontade.

O Voluntario vem de livre vontade. /

O Voluntario vem de boa vontade.

Uma perspectiva apropriada de Vontade.
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O Voluntario vem fazer a sua vontade.
O Voluntario vem estar a vontade. x

O Voluntario vem fazer a sua vontade.

Uma perspectiva equivocada de Vontade.
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Ou seja...

O Voluntario nao vem fazer a sua vontade, vem de sua
livre e boa vontade colocar os seus dons, os seus talentos
e disponibilidade ao servico da vontade expressa na
causa ou missao a que se entrega, e cujo servico tem
regras, modelos, procedimentos que deve respeitar.
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Na nossa perspectiva crista,...

Ser Voluntario € uma forma de dar expressao concreta a
expressao evangeélica

«Fiat Voluntas Tua»,

i.e. «Seja Feita a Vossa Vontade».
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E fundamental...

Esta percepcao do voluntariado, do voluntario e da sua
relacao com a vontade.
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O exemplo sublime desta relacao com a vontade é Cristo
gue “se entregava para voluntariamente sofrer a morte”
dizendo “nao se faca, contudo, a minha vontade mas a
tua” [ic22, 221.

Também Maria que disse “Eis a serva do Senhor, faca-se
em mim segundo a tua palavra” e, “Por aqueles dias, [...]
pOs-se a caminho” [Lc1, 38-39]....
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Ser Voluntario é...

...Entregar-se.

...Trabalhar para o Bem-Comum.

...Cooperar, de forma especial, na construcao do
Reino.

E o exemplo do préprio Cristo — que lavou os pés aos seus
discipulos — que nos apela, nos motiva, nos envia...

“Eu vim para servir e ndo para ser servido!”

N+ IN DQ
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Mas, porqué ser-se Voluntario?
o Porque o Estado nao chega?
o Porque nao ha recursos?

o Porque os Padres sao poucos?
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Nao!
Nao é por razao negativa...

Mas, sim porque € missao dos leigos serem SAL DA TERRA
e LUZ DO MUNDO [¢f mts, 13-141!
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O Sentido de se ser Voluntario é...
...Demonstrar a Fé pelas Obras.
...Dar Testemunho.
...Construir o Reino.

O Risco é...

...Cair-se num Activismo.
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Obras de misericordia temporais...
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. Dar de comer a quem tem fome.
. Dar de beber a quem tem sede.
. Vestir os nus.

. Dar pousada aos peregrinos.

. Assistir os enfermos.

. Visitar os presos.

. Cuidar dos que partem pela morte.
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Principais Caracteristicas:

o Dar tempo

o Gratuitidade

o Ajudar pessoas/trabalhar para o Bem-Comum
o Envolver compromisso

o Satisfazer um interesse pessoal

o Ser parte de um grupo/organizacao

o Utilizar dons/talentos pessoais

o Variedade de campos/actividades
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Varios tipos de voluntariado:

o Social (infancia, risco, pobreza, terceira idade)
o Saude

o Educacao

o Ambiente

o Patrimonio/Cultura

o Gestao

o Apoio ao Culto

D LN}
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Causa

Regras

Direitos

Deveres

Exigéncia

Vida Missao
Familiar
V|da
Academlca Estatuto
V|da
Proflssmnal
Fungodes

Disponibilidade

PESSOA INSTITUICAO

Formagao
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CICLO DE VIDA

Do ponto de vista do Voluntario...

Do ponto de vista da Instituicao...

\
7
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(% Voluntarios na Educac¢do

Educamos no Voluntariado

Corpo Nacional de Escutas - Escutismo Catolico Portuqués
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EDUCAMOS
PARA QU E’?.
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;

do Escutismo consiste em para a

|

educacao os partindo de um sistema de

!

anunciados na Lei e na Promessa escutistas,

ajudando a construir um mundo melhor, em que as

pessoas se sintam plenamente ( realizadas ) como

individuos e desempenhem u

sociedade.

n_papel construtivo na
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Isto é alcancado

eenvolvendo os jovens, ao longo dos seus anos de formacao, num processo de
educacao nao-formal;

eutilizando um método original, segundo o qual cada individuo é o principal agente
do seu préprio desenvolvimento, para se tornar uma pessoa autonoma, solidaria,
responsavel e comprometida;

eajudando os jovens na definicdo de um sistema de valores baseado em principios
espirituais, sociais e pessoais expressos na Promessa e na Lei
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Principios Fundamentais do Escutismo

Dever para consigo proprio

o dever de cada um de desenvolver a sua propria autonomia e
assumir a responsabilidade por si proprio

Dever para com os outros

o dever de cada um de reconhecer e respeitar os outros e o
mundo sabendo que deve viver em interaccao constante com
eles e contribuir activamente para o seu bem

Dever para com Deus

o dever de cada de buscar um significado maior para a Vida e de
fazer seus, no dia-a-dia, os valores espirituais nele contidos
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O que trabalhamos....
n

Como trabalhamos...

Mistica e
Simbologia
Relagio Vidana
Lei e *

Promessa

Sistema de . Aprender
Progresso Fazendo
Sistema de
Patrulhas
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JESUS CRISTO

A Vida no
Homem Mowvo

JESUS CRISTO

O Caminheimn
Ve Crieh mushe
EM Eoces a5
dimenstes do
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Fundado em 27.Maio.1923

Presente em 20 Regides (Dioceses) com 1.100 Agrupamentos
Locais (Paroquiais)

Acolhe e trabalha com 57.000 Criancas e Jovens

Baseia-se no voluntariado de 13.000 Animadores Adultos
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Como gerir 13.000 Voluntarios?

» Recrutamento: interno e externo

» Compromisso: Promessa

» Formacgao: sistema estruturado e obrigatorio

» Animacao: motivacao, avaliacao
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Desafios...

» Gerir mobilidade, instabilidade dos Jovens Adultos
» Fortalecer o Sentido de Compromisso

» Melhorar e Adequar a Formacao

» Implementar Estratégias de Motivacao

» Desenvolver uma Cultura de Avaliacao



VOLUNTARIADO: UMA VISAO

CRISTA

CNE
Movimento de Voluntariado

Porqué?

(% Voluntarios na Educac¢do

t.ducamos no Voluntariado

Carpo Nacional de Escutas - Escutismo Catolico Portuqués



UMA VISAO

VOLUNTARIADO

CRISTA

CNE

Movimento de Voluntariado

http://aev2011.cne-escutismo.pt/

Inicio AEV 2011 v

DESTAQUES

0 Valor do Voluntariado
Qual 4 0 valor do
voluntariado? O volintariado
& uma questio de dinheio?
Devemos medio nessa
base? Esta jd disponivel a
verséo em portugués do
Euro.Seout.Doc «0 Valor do
Voluntariados, produzido
originalment pelo Grupo de
Trabalho dos Recursos
Adutos, da Regido Eurapeia

VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL.

0 1 doc & uma publicago
sobre assuntos que visam
‘contribuir para uma melhor
vivéncia da dimensio
internacional do escutismo
Var |_bec.

“Ser voluntario nio & por
pensos em feridas”
Sonia Fernandes.

Corpo Nacional de Escutas - Escutismo Catélico Portugués

AEV no CNE v Voluntariado v CNE:Voluntirios v

Banco Alimentar: 3 mil escuteiros
alimentam uma boa ideia

O Escutismo Catdlico Portugués néo fica indifarente a campanhas
de solidariedade social. & o Banco Alimentar & exemplo disso.
Todos 0s anos sdo muitos os escuteiros que alimentam a ideia de
contribuir para ajudar as familias mais carenciadas

Esta &€ a maior campanha de voluntariade em Portugal. que na
campanha de Natal de 2010 contou com 30 mil voluntarios, entre
os quais 3000 foram escuteiros

A azdfama, a alegria e o desejo de contribuir para a melharia de
vida de alguem junta escuteires e voluntarios de todes os sectores
da sociedade em mais um fim-de-semana em que se pretende
bater recordes na recolha de bens alimenticios. Lisboa foi a cidade
vencedora na campanha de Natal de 2010, com 859 tonsladas num
total de cerca de 3 mil toneladas de alimentos recolhidos em mais
de 1000 superficies comerciais por toda o Pais

Trabalhar para marcar a diferenca

Comunicacio v Links

Ser Vofrio 6.

um exemplo civico de
amor ao proximo.

Noticias

o Voluntariado! De 14 de Fevereiro
a 16 de Margo vais poder reflectir e
debater temas como a desigualdade
& assimetria, a solidariedade, a
participago e cidadania, as
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Na criacao Deus ordenou as plantas que produzissem os seus frutos, cada
gual segundo a sua espécie; do mesmo modo ordena Ele aos cristaos, que
sao as plantas vivas da sua lIgreja, que produzam frutos de devocao, cada
qual segundo a sua qualidade, o seu estado e a sua vocacao.

A devocao deve ser exercida de maneira diferente pelo fidalgo e pelo
operario, pelo criado e pelo principe, pela viuva, a solteira ou a mulher
casada; e nao somente isto: é necessario acomodar o exercicio da
devocdo as forcas, aos trabalhos e aos deveres de cada pessoa em
particular.

Da «Introducao a Vida Devota»,
de Sao Francisco de Sales, bispo
(Parte 1, cap. 3) (Sec. XVII)



