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Julho e Agosto, por tradicdo, sdo meses para desfrutar as merecidas
férias. Estas sdo um tempo para descansar e recuperar forcas, e, para
aqueles que nao se empenharam tanto durante o ano escolar, uma
oportunidade para fazerem o balanco do que correu menos bem, rever
matérias e preparar novos métodos de estudo. Enfim, para todos nés, a
época estival € um periodo para fazer algo de que gostamos e que nos realiza e, em particular,
para aquelas actividades para as quais, devido aos inUmeros afazeres do ano escolar, ndo tivemos
tempo, como o voluntariado, um valor emergente.

O voluntariado é definido pela lei portuguesa como «um conjunto de ac¢fes de interesse social
e comunitario, realizadas de forma desinteressada por pessoas, ho ambito de projectos, programas
e outras formas de intervencdo ao servico dos individuos, das familias e da comunidade,
desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas».

E evidente pela anélise desta definicdo que o voluntariado: esta ao servico das pessoas, das
familias e das comunidades, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das
populacdes; traduz-se num conjunto de accdes de interesse social e comunitario, realizadas de
forma desinteressada, expressando o trabalho voluntario; desenvolve-se através de projectos e
programas de entidades publicas e privadas com condi¢cfes para integrar voluntarios, envolvendo
as entidades promotoras e corresponde a uma decisao livre e voluntaria apoiada em motivacdes e
opcdes pessoais que caracterizam o voluntario.

Motivagdes para o voluntariado

Sao varias as motivacdes que justificam o trabalho voluntario. Partem sempre de uma dimensao
pessoal: o voluntario decide doar tempo e esforco como resposta a uma inquietacao interior que
reclama accbes concretas. Tem sempre como objectivo uma dimensao social: o voluntario esta
consciente e atento aos problemas existentes na sociedade e decide comprometer-se com a sua
resolugdo. Por fim, o voluntariado fundamenta-se numa dimensé&o transcendente, através da qual
reafirma a dignidade e o respeito para com as outras pessoas, especialmente as mais
necessitadas. O voluntario olha para os outros como irmdos e irmas que partiham a mesma
dignidade e que merecem e justificam o compromisso gratuito para com o seu bem-estar. O
voluntario reconhece o outro como 0 seu «préximo», ou seja, aquele que necessita da sua ajuda.

Ser e fazer-se proximo

Na parabola do Bom Samaritano (no Evangelho de S. Lucas 10, 25-37, bem retratada em
www.techs.com.br/meimei/historias/historia20.htm, somos convidados a sermos proximos e
fazermo-nos proximos dos outros. E isto consegue-se com a abertura a dimensédo transcendente
da condicdo humana. Ao aproximar-se do outro, ao conhecer a necessidade que é satisfeita
mediante a relacao que se estabelece na ac¢ao voluntéria, o voluntario reconhece-o como préximo.




O fazer-se proximo é a caracteristica fundamental do voluntério. O verdadeiro proximo é quem
se aproxima do sofrimento e das necessidades do outro. Assim, o voluntariado é algo mais do que
um sentimento, é, sobretudo, uma acc¢ao, que implica tanto a quem a realiza, como aquele a quem
ela se destina, uma relacéo real de fraternidade e solidariedade. O voluntariado € um instrumento
poderoso, ao servico da sociedade, para se caminhar em direc¢do a uma solidariedade generosa e
responsavel. Nessa caminhada nao se exclui nem se elimina ninguém, mas pelo contrario inclui-se
toda a gente.

Solidariedade em accéo

A palavra-chave do voluntariado é «solidariedade». Sem a solidariedade, a vida morre e a
convivéncia reduz-se a uma coabitacdo forcada onde a soliddo, a indiferenca, as tensdes e as
transgressdes prevalecem sobre a sociabilidade e a fraternidade. Hoje, exige-se uma solidariedade
forte que reintegre completamente na sociedade aqueles que dela sdo expulsos, que sao
abandonados na marginalidade, esquecidos, quase completamente, ja que as pessoas estdo
absorvidas com o seu préprio bem-estar. A grande preocupacao de Jesus foi a de propor aos seus
discipulos a necessidade de terem um comportamento integrador especialmente para com aqueles
gue estavam e eram excluidos. A proposta de salvacdo e comunhdo com Deus que Jesus veio
trazer € para todos sem excepcao e particularmente para os mais pobres e mais abandonados.

O voluntariado é...

Assim, o voluntario é o cidadao que, livremente, ndo em virtude de obrigacbes morais ou
deveres juridicos especificos, inspira a sua vida — em publico e em privado — em fins de
solidariedade. Por isso, cumpridos os seus deveres civis e do seu estado proprio, pde-se
desinteressadamente a disposicdo da comunidade, promovendo uma resposta criativa as
necessidades emergentes no seu territdrio com atencado prioritaria aos pobres, aos marginalizados
e aos carenciados.

O voluntario dedica energias, capacidades, tempo e meios de que disp6e em iniciativas
partiihadas e realizadas, especialmente, em ac¢des de grupo. E estas sdo abertas a uma leal
colaboracdo com as instituicdbes publicas e as forgas sociais, assumidas com a adequada
preparacdo especifica e continuidade, e orientada para os servicos de proximidade ou para a
indispensavel eliminacdo das causas da injustica e opressao das pessoas.

Disponibilidade

Caro(a) amigo(a), neste tempo maravilhoso que séo as férias, ndo te deixes vencer pelo 6cio ou
por uma vida dominada pela letargia e pela indiferenca. Diverte-te, mas tenta também viver ao
ritmo e ao sabor da solidariedade. Procura informar-te sobre instituicbes que necessitam de
trabalho de voluntariado e, se puderes, dedica algum tempo das tuas férias a pér em pratica esse
valor. Volta, por exemplo, a verso da capa desta revista.

Além de sentires as tuas qualidades, veras que és Util a alguém que precisava de ti.

Boas férias e bom voluntariado.
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