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Antes de preencher o questionario leia com atengao as seguintes informacgoes:

. Cada questiondrio deve apenas conter informagdes sobre uma unidade de 500 metros.

. As observagdes devem ser realizadas, preferencialmente, em periodo de maré vazia.

. O percurso deve ser feito a pé junto a linha de costa sempre que possivel.

. Devem ser tomadas precaugdes, relativamente a acessibilidade do local em maré cheia,
por questdes de seguranga.

. As unidades devem ser assinaladas em mapas e cada equipa deve dispor de, pelo menos,
uma copia do mapa fornecida pelos coordenadores. As unidades sdo codificadas com
nimeros de 1 a 10 dentro de cada bloco. A unidade 1 é marcada a seguir a 10 do bloco
anterior (ver o numero do bloco). Os blocos sdo divisdes de 5km de linha de costa medidos
de modo continuo, incluindo estuarios e rias, desde Vila Real de St.2 Antdnio até Caminha.
O mesmo acontece nas ilhas.

. Para a delimitagdo das unidades é geralmente necessario recorrer a referéncias do terreno
(rochedos, moinhos, ribeiros, etc.).

o TFH

Fic. 1 — Corte lateral

Fic. 2 - Planta

A Linha maxima do nivel do mar em épocas de marés-vivas.
B Linha de maré-cheia [marca da ultima maré].
C Limite minimo da maré vazia.

D Zona interior contigua [nunca atingida pela dgua do mar, excepto eventualmente durante alguma

grande tempestade].

E Zona Supratidal [coberta pela dgua do mar na época de marés vivas].
F Zona Intertidal [entre o limite minimo e maximo das marés].

G Zona subtidal [abaixo do limite maximo da maré vazia].
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G. Informagodes

Se encontrar residuos amontoadas, veiculos em fim de vida ou outros objectos abandonados,
por favor contacte:

- O municipio da area

- SEPNA - www.gnr.pt

Arrojamento de cetaceos contacte:

- ICNB - www.icnb.pt

Links:

http://www.geota.pt http://www.apambiente.pt http://www.igaot.pt/
http://portal.icnb.pt

http://www.greenpeace.org/portugal/ http://www.biodiversityscience.org/

http://www.biostrat.org/ http://www.conservation.org

http://www.biodiversityhotspots.org/
http://www.uvm.edu/giee/ http://www.nature.org/ http://www.recycleries-

ressourceries.org/

H. Observagbes/Sugestdes


http://www.geota.pt/
http://www.apambiente.pt/
http://www.igaot.pt/
http://www.igaot.pt/
http://portal.icnb.pt/
http://www.greenpeace.org/portugal/
http://www.biodiversityscience.org/
http://www.biostrat.org/
http://www.conservation.org/
http://www.biodiversityhotspots.org/
http://www.uvm.edu/giee/
http://www.nature.org/
http://www.recycleries-ressourceries.org/
http://www.recycleries-ressourceries.org/

239 Campanha Coastwatch - “Repensar o Litoral”

E2.3.0utros ndo quantificaveis
C] Alcatrdo, dleo, petréleo ou diesel C] Alimentos, restos de peixe e 0ssos
C] Fezes de mamiferos, incluindo humanos (] Beatas de cigarros (estimativa

:] Outros

E3 — ModificagOes recentes na aparéncia desta unidade

Sim ‘Néo ‘ ‘ Desconhecido ‘ |

Origem: Servigos de limpeza | | Condigdes meteoroldgicas ‘ | Outra Qual:...

F — Ordenamento do territorio

F1 - Percepgdo do risco

F1.1.Riscos e/ou ameacas

identificados nesta unidade ou em parte dela

Desconheci] Sem
do risco

Indicadores Risco

Erosdo costeira (sinais de deslizamentos de terrenos, sinais de galgamento do mar,
presenga de estruturas de caracter permanente que permitam evidenciar o grau de|
erosdo ou deposi¢do de sedimentos e: um sinal de aviso enterrado ou a descoberto)

Existéncia de d&reas impermeabilizadas junto a praia e/ou arriba (estradas,
estacionamento, ...)

Extraccdo de inertes

Pressdo turistica excessiva

Perda de qualidade ambiental

Presencga de espécies infestantes

Perda de biodiversidade

Proximidade das edificagGes a crista da arriba ou a zona supratidal

Outros: Quais?

F1.2.Percepgdo de degradagao paisagistica

Artificializagdo, uso, ocupagdo e transformagdo do solo na zona interior contigua (definida pela distancia que vai de A
para o interior até ao limite dos 500m — Fig.1 das notas de preenchimento):

Tipo de coberto Dissonancia urbanistica

Sapal Sim ‘ ’ Nao ‘

Pastagem

Culturas agricolas

Floresta

Matos

Areas verdes/ jardins/ campos de golfe

Pouco artificializada (ex: presenga de instalagdes pré-fabricadas, ou outras, de
caracter provisoério)

Muito artificializada (ex: drea habitacional/turistica, espordes, pontdes,
enroncamentos e estruturas de contengdo)

Outros:
QIS P ettt et st ettt et e es et seb et e ket et h bt bt a ees etttk bt et bt sen et s
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A. Informacdo sobre o local e sobre quem preenche o questionario COASTWATCH
A 1.1. Identificacdo
Cédigo do Pais CédigodaNUT__]  Cédigo do bloco[ ]  Cédigo da unidade )
A 1.2. Nome da Unidade [area inquirida]:
Nome do mapa [principal localidade] [ ]
Nome do local [ ]
A 2.1. Identifica¢do do participante/escola/associa¢do/outra:
Nome [ ]
Morada [ ]
E-mail Telefone/telemével [ ] [ ]
A 2.2, Data do inquérito: Ano :] Més C] Dia C]
A3 - conhecimento do local:
Bom :] Regular C] 12/22 Visita C]

A4- Unidade em area com designagao especial:
Nao [:] Desconhece [:] Sim: [:] Area protegida

[:] Rede natura 2000

C] Zona oficialmente designada de balnear

[:] Convengdo de Ramsar

() Reserva da biosfera (Unesco)

:] Area de bivalves para comercializagio

() Areadeaquacultura

[:] Outra
A5- Tipo de acesso a unidade costeira inquirida (para 1 e 2 responda apenas a uma op¢ao)
1- Deslocagdo para a unidade 2- Aquando da monitorizagdo (dentro da unidade)

Com veiculo motorizado :] A pé
A pé :] Com veiculo motorizado
(—_Jinacessivel :] De barco
(—__)Interdito () Cadeira de rodas
:] Ndo monitorizada in loco 3
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B. Andlise Geral da Unidade [Faixa de 500m de largura paralela a linha de costa]
B1- Caracterizagdo do tipo de costa:

Alta (]

E - Residuos e Polui¢do nas varias zonas de costa
E1 - Principais objectos de grandes dimensdes encontrados

@

COASTWATCH

Altura predominante da
arriba/Duna consolidada:

Inclinagdo da arriba:

Presenga de sedimentos grosseiros na
base da arriba:

Grau de rolamento

Residuos de construgdo e demoligdo, entulhos varios, etc

Objectos domésticos volumosos — monos (camas, carpetes, pecas de mobilia, etc.)

Veiculos em fim de vida

[Abrupta [> [Forte a Moderadaa | Nio Sim Pouco
Alta Média | Baixa [#52ouvih m405c‘|)erada'£209 suave [< 202 Dimensao[didmetros equivalentes]: Relacos] NN gtllo=o Residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos (frigorificos, maquinas de lavar, microondas, lampadas,
! > 1:1] [AROUVIN oy vih=1:3] d la Udden-Wentworth
By || Sdm) | <Em) lentre 1:1 e 1:3] (D EE O CEL AR, Lixo doméstico em sacos ou amontoado
1.90,6-5cm [2.66—-20cm (3. 8>20cm Destrogos de barcos
seixo |» calhau bloco
Outros QUUAIS cutetetueae ettt ettt st ettt b st b b st bt b sttt a4 bt £a ek b et e eea ket Sex ke b Sex b ehe Shs b eRe she b et ea et et eaeen et et ea et ene
Baixa ]
E2 - Tipologia dos residuos por sistemas integrados de gestao de residuos
Rochosa Arenosa Lodosa Sapal
E2.1.Embalagens Quantidades
1-5 6-50 | 51-100 >100
B2- Caracterizagdo de descargas liquidas no mar ao longo da unidade (seleccione até 3 das + importantes)* Vidro
Tipo: Metal
Natural Artificial | Latas com produtos potencialmente perigosos (tinta, verniz, etc.)
1| Paralinha de agua Para surgéncia Entubada Céu aberto Escorréncia Plasticos (garrafas, embalagens de iogurte, de batatas fritas, esferovite,
Para linha de agua Para surgéncia Entubada Céu aberto Escorréncia etc.)
3| Paralinha de agua Para surgéncia Entubada Céu aberto Escorréncia Papel e cartéo (pacotes de sumos, leite, caixotes, etc.)
Sacos de plastico
Dimensao: Caixas de madeira
: < Surgéncia/escorrén
Linha de dgua/vala Tubo/conduta g /
cia (largura na -
~ = x X X X E2.1.Embalagens Quantidades
a Secgao Secgao Sec¢a Diametro Diametro Diametro <1 8 >3 1s 6-50 51100 >100
B N N N
<2m de 2- o <20cm 20-50cm >50cm m m
a Secgdo Secgdo Secg¢a Didmetro Diametro Didmetro <1 as >3 Vidro
-3m
<2m de 2- o <20cm 20-50cm >50cm m m Metal
3 S SEEEE S BIETERe BIETETE BIETETE € 1-3m & Latas com produtos potencialmente perigosos (tinta, verniz, etc.)
<2m de 2- o <20cm 20-50cm >50cm m m
Plasticos (garrafas, embalagens de iogurte, de batatas fritas, esferovite,
etc.)
., L. Papel e cartdo (pacotes de sumos, leite, caixotes, etc.
Sinais de M Cor Pel b iod Esgoto Vestigios Valor i (p )
au eixe espejo de <ot
vida na . alterada/ p ! doméstico de 6leo ou dos Sacos de plastico
) cheiro morto lixo ) j . - -
agua espuma /Industrial derivados nitratos Caixas de madeira
sim | Nso | sim | Nso | sim | Nso | sim | Nso | sim | Nio | Sim | Nio | sim | Nso | De0as00
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D2. - Tipo de Flora

Salicérni )
Lodosa Morraga aa icornt Erva-marinha Outra:
Alface Alga . Alga
Alga . Lam O
Rochosa | Bodelha -do- g calca .' vermel Y
verde : naria tra
mar ria ha
Erva- Residuos de algas e/ou OUL | | e
Arenosa . . .
marinha plantas na linha de maré ra: ||

D.3- Fauna (Assinale os principais representantes da fauna encontrados vivos com V ou mortos com M)

v M Vv M

Alforrecas Ouricos — do - Mar

Anémonas
Estrelas - do - Mar

Anelideos e Poliquetas Tainhas e Fatagas

MexilhGes Golfinhos

Lapas Ratos

Caranguejos Residuos de conchas e material organico
animal na linha de maré

Cracas Outros: Quais?

Cabozes

D.4- Avifauna (aves encontradas mortas ou vivas com ou sem petréleo)

N2 de aves 1-10 11-50 >50
i Vivas
Com petrdleo
Mortas
i Vivas
Sem petréleo
Mortas

2012/2013

@

C- Zona Supratidal(Zona entre a linha normal de maré cheia e a linha maxima atingida nas marés vivasyrwarcH

C1: largura

Largura
10-50m

<5m 5-10m 50-250m >250m

C2.Tipo de coberto, de flora e de fauna

Construgado edificada Formas de Controlo
C2.1- Tipo de coberto Sim Nao Sim Ndo
Lodosa
Rochosa Rocha Calhaus Blocos
Arenosa Praia Duna

C2.2- Tipo de Flora (de acordo com o respondido em C2.1)

| Lodosa | Junco ‘ | canico | ‘ Tabua | | Outra | |
| Rochosa | Cravo das areias | | Funcho | | Liquenes \ | Outra | |
| Arenosa | Planta pioneira ‘ | Estorno | | Cardo-maritimo | | Camarinha ‘ | Outra | |
C3- Avifauna
Garga real Garajaus
Flamingo Airo
Cegonha Gaivota
Corvo marinho Pombo da rocha
Andorinha do mar Guincho
Andorinhdo QOutro | ......

D- Zona Intertidal (Zona entre a linha normal de maré cheia e de maré vazia)

D1: largura

Largura

<5m 5-10m 10-50m 50-250m >250m
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