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Introducao

Deves estar curioso(a) acerca do nome “Cento e picos termos...” Nao, ndo
estamos a falar dos picos do ouri¢co-cacheiro, mas esta foi uma forma de te
dizermos que podes encontrar aqui mais de 100 palavras ou conjuntos de
palavras (expressoes) que sao usadas em conservagao da natureza e
biodiversidade. Este texto &, pois, um GLOSSARIO!

N\\

% % % Se néo sabes o que é um glossario, ndo te preocupes que nos
explicamos. Num Glossario podes encontrar o significado de um

% tﬁ‘ % conjunto de palavras (que s@o usadas em determinada area do saber e
% % % ndo sdo muito vulgares). Para ser mais facil encontra-las, as palavras
= estdo por ordem alfabética (como num dicionario). Ja agora, ficas a saber
Cento e Picos duea palavra “glossario” vem do grego “glossarion” e tem a ver com
; “lingua” (a portuguesa, neste caso!).
Termos Sobre gua’ (a portug )

Conservacio  pgrg conseguires perceber tudo o que esté neste portal sobre
da Natureza Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade, fizemos este glossario
% % t% especialmente para ti. A esquerda podes ver a capa do glossario que
publicAmos em 2002 e que podes comprar (em Out. 2009, custa 2,6 €).
E E ﬂ E i E "~ Para os mais crescidos n3o ficarem tristes, colocamos também algumas
% % ‘% definicdes para eles, que foram retiradas e adaptadas de alguns
el seiliic s documentos (vé o que esta escrito em bibliografia).

Pois bem, neste glossario vais encontrar algumas palavras:
» que ja conheces e_sabes de cor o que significam;
» de que ja ouviste falar, mas_nao sabes |la muito bem o querem dizer; e
» tdo estranhas (mas mesmo tao estranhas!) que nem sabias que existiam!

Depois de conheceres o seu significado, vais ver como percebes muito melhor o que dizem na
televisdo, nas revistas... Até vais conseguir atrapalhar os teus amigos mais velhos que néo

conhecem alguns destes termos. Foi por isso, que colocamos aqui essas palavras, para ficares
um(a) verdadeiro(a) especialista!!

Entre muitas outras coisas, vais ficar a saber que:
» autéctone — ndo tem nada a ver com automaoveis ou autocarros;
> diddroma - ndo esta relacionada com o dia;
» paul — ndo foi o(a) teu / tua colega Paulo(a) que se esqueceu de escrever a Ultima letra
do nome dele(a);
» macaronésia — nao é a prima do macarrao;
» invasora - ndo estamos a falar das invasdes francesas; e
» ...h& palavras ainda mais estranhas!

Aqui, também estédo expressoes compridas (algumas nem vais conseguir 1é-las de uma vez!) e
gque fazem lembrar outras coisas, como:
» Sistema de Informacgao sobre o Patrimdnio Natural terd a ver com agentes secretos?
» Corredor ecologico sera o corredor da tua casa com muitas, muitas plantas?
» O Diploma Europeu do Conselho da Europa arranja-se numa universidade?

Como vés, ha por aqui muita coisa nova e radical! Porque radical... E natural!
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Lé este glossario e, se neste portal encontrares alguma palavra complicada e nao souberes o
significado dela, podes mandar uma mensagem para icnf@icnf.pt e assim, na proxima
actualizacao, vamos colocéa-la aqui para saberes o que é! Diverte-te!

iNDICE
\ (E a lista das palavras e expressdes que estdo neste glossario.
A frente delas estd o nimero da pagina onde as podes encontrar)
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Abreviaturas utilizadas no texto:

AP — Area Protegida ou Areas Protegidas;

CM — Camara Municipal ou Camaras Municipais;

ICNB - Instituto da Conservacéo da Natureza e da Biodiversidade;
Nat. — Natural;

ONGA - Organizagdo Nao-Governamental de Ambiente;

P. — Parque;

P. ex. — por exemplo; e

UE — Unido Europeia.

A

Abiético

Significa “sem vida”. E algo que n&o é biologico ou que n&o se relaciona directamente com 0s
seres vivos. Por exemplo, os factores abioticos sao os fisicos e quimicos, como a temperatura, a
luz e a humidade.

Abundancia

Se algo é abundante é porque existe em grande quantidade, mas também se usa a expressao
“abundancia relativa” para indicar o nimero de individuos de uma espécie que existe numa area
num determinado periodo de tempo. Quando h& pouco seres da mesma espécie € mais dificil eles
encontrarem o seu par para se reproduzirem. Para além disso, quando a populagéo € muito
pequena, é mais provavel que ocorram problemas genéticos, devido a consanguinidade (porque
os individuos da populacao séo aparentados).

Adaptacao

Todos os seres vivos tém uma determinada capacidade de adaptacdo ao meio onde vivem.
Quando o meio se altera ou quando um ser € levado para outro local, pode adaptar-se com maior
ou menor dificuldade. Se as alteracdes sdo muito rapidas e profundas é mais dificil as espécies
adaptarem-se. Quando ndo se conseguem adaptar... Extinguem-se! Durante as glacia¢coes, que
ocorreram antes da espécie humana aparecer na Terra, houve grandes mudancgas no clima e
muitas extingdes. Desde que 0 homem surgiu ja provocou a extingdo de muitas espécies e outras
estdo em perigo de desaparecer, devido a poluicao, a destruigdo dos ecossistemas, as
alterac@es climaticas e a caca e pesca excessivas.

Ambiente

O ambiente ndo é s6 a natureza (as plantas e os animais selvagens, as pedras, 0s rios, 0s mares,
0 ar puro...) € também as cidades, as pessoas, 0s automoveis, o0 ar poluido, as casas, as
tradicdes culturais, enfim... TUDO o que te rodeia! Por isso, para haver um bom ambiente tens de
cuidar bem da Natureza!

Anadroma

Esta palavra vem do grego “anadromos” e significa “que se eleva a correr” (como fazem os
salmdes ao saltarem para subir 0s rios. Por isso, ja estas a adivinhar que uma espécie de peixes é
anadroma se passa parte da vida no mar e sobe 0s rios para desovar em agua doce.

A Lampreia-marinha e o Salméo séo espécies anadromas! Vé catadroma e diadromal!

Area classificada

Ha zonas de Portugal (na terra, no mar) que tém maior importancia para a conservacgao da
natureza e nelas ha que ter alguns cuidados. Nem todas as areas classificadas séo areas
protegidas, mas todas as areas protegidas sao classificadas. Por exemplo, ha zonas que
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pertencem a Rede Natura 2000 que ndo sdo areas protegidas, € o caso de algumas Zonas de
Proteccao Especial (ZPE) (criadas pela Directiva Aves) como a ZPE de Monforte, no Alentejo, e
Sitios de Importancia Comunitaria (Directiva Habitats), como o SIC de Morais, em Tras-os-
Montes.

Para os mais velhos, sao areas definidas e delimitadas cartograficamente do territério nacional e
das aguas sob jurisdicdo nacional que, em funcdo da sua relevancia para a conservacao da
natureza e da biodiversidade, sdo objecto de regulamentacédo especifica.

Area Protegida (AP)

Todas as Areas Protegidas (AP) sdo areas classificadas (mas nem todas as classificadas s&o
areas protegidas!). Tal como as areas classificadas, as AP sdo zonas bem delimitadas (sabe-se
onde comecam e onde acabam), que séo criadas e geridas de modo a que se mantenham e
protejam os valores naturais e culturais que nelas existem. Antes de se criar uma Area Protegida
sdo feitos estudos e sdo consultadas as populagdes, varias entidades e organizacdes.

Nessas Areas, tém de ser respeitadas varias regras para que se consiga proteger a natureza e
melhorar a qualidade de vida das pessoas. As Areas Protegidas podem ser de varios tipos,
dependendo da importancia daquilo que nelas existe. Uma Area Protegida pode ser:

1. Nacional;
2. Regional; ou
3. Local.
As de ambito nacional podem ser de As que séo regionais ou locais ndo podem ser
qualquer um destes tipos: “Parque Nacional” (0 que é logico!). S6 podem ser:
1. Parque nacional;
2. Parque natural; 1. Parque natural;
3. Reserva natural; 2. Reserva natural;
4. Paisagem protegida; 3. Paisagem protegida;
5. Monumento natural. 4. Monumento natural.

As &reas protegidas de ambito nacional sdo geridas pela autoridade nacional de conservagéo da
natureza (em Outubro de 2009 é o ICNB). As areas protegidas de ambito regional ou local tém
de indicar isso no nome, p. ex. Reserva Natural Local do Paul de Tornada, e s&o geridas por
associa¢des de municipios ou pelo municipio onde fica a area.

Podem existir também areas protegidas de ambito privado, desde que tenham valores naturais
com alguma importancia e que sejam reconhecidos pela autoridade nacional.

Se toda a zona de uma area protegida for no mar, entdo deve-se acrescentar a palavra “marinha”.

Area Protegida transfronteiriga

“Trans” significa “para além de”, por isso se uma area protegida ultrapassa as fronteiras, diz-se
gue é “transfronteirica”. Como sabes, as plantas e os animais nao conhecem as fronteiras e ndo
sabem se estdo num pais ou noutro. Para se conseguir proteger algumas espécies ou
determinados habitats (p ex. um rio em que uma margem fica num pais e a outra fica noutro) os
paises tém de colaborar. Quando uma zona (terrestre ou marinha) onde se protege a
biodiversidade e os recursos naturais e culturais pertencer a uma area protegida e do outro lado
da fronteira houver uma area natural também dedicada a conservacao da natureza, se 0s paises
quiserem (por ser bom para a natureza e para as pessoas) pode-se criar uma area protegida

transfronteirica.
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Para os mais velhos, a classificagdo das areas protegidas transfronteiri¢cas incide sobre areas
terrestres ou marinhas dedicadas, particularmente, a proteccao e a manutencéo da biodiversidade
e dos recursos naturais e culturais associados a estas, que estejam integradas, pelo menos, por
uma area protegida e por uma area natural adjacente, situada em territério ndo nacional ou nas
aguas maritimas de um Estado que partilhe uma fronteira terrestre ou maritima com Portugal e ai
sujeita a um regime juridico especial para a conservacao da natureza e da biodiversidade.

Arriba e arriba féssil

Déa-se 0 nome de arriba a margem alta de um rio, mar ou -
lago. As arribas podem ser de pedra dura, como o granito, ou
suaves, como o arenito e assemelham-se a paredes naturais
gue, na sua base, sédo banhadas por agua. Muitas aves
utilizam as arribas (p. ex. no Parque Natural do Douro
Internacional) para fazerem os seus ninhos, pois, sdo zonas
de dificil acesso e ai as pessoas néo as perturbam. Se, no
passado, uma arriba foi banhada pelo mar, mas ele recuou e
agora esta longe, diz-se que € uma arriba féssil, como
acontece na Costa de Caparica (vé a foto).

Autoctone, indigena ou nativa

As espécies autéctones sdo as que existem naturalmente num determinado local e que nao foram
levadas para la recentemente. A Palmeira-das-vassouras ou Palmito, que existe naturalmente no
Algarve, é a Unica palmeira autéctone, nativa ou indigena de Portugal continental. As outras
espécies, que hoje temos no nosso pais, foram trazidas de outros locais do mundo.

Aves, avifauna, passaros e aves de rapina

A avifauna é o conjunto das aves que vivem numa regido. As aves tém o corpo coberto de penas,
possuem asas (mesmo que sejam pequenas e nao lhes permitam voar, como no caso dos
pinguins) e conseguem controlar a temperatura do seu corpo.

Passaros sdo (apenas) as aves terrestres que possuem uma estrutura
especial na traqueia (que permite a algumas cantarem lindamente) e que tém
trés dedos dirigidos para a frente e um para tras, estando bem adaptadas a
poisar em pequenos ramos (por isso, também |hes chamam aves de poleiro).
Mais de metade das espécies de aves séo passaros. Por exemplo, os pardais,
o verdilhao (vé a foto) e os corvos sao passaros, mas 0s patos e as abetardas
n&o.

As aves de rapina ndo sao passaros, mas sim aves carnivoras que cagam
outros animais (ex. ratos, passaros, cobras e lagartos). Existem aves de rapina
diurnas (que cacam de dia, como as aguias) e nocturnas (que cacam de noite,
como a Coruja-das-torres, que esta desenhada aqui ao lado).

As aves sdo um bom exemplo de que as espécies nao pertencem a um pais.
Com efeito, muitas delas sdo migradoras. Por isso, 0s varios paises por onde
elas passam tém de colaborar na sua proteccéo. As espécies migratérias
mostram-nos que a conservacao da natureza ndo pode ter fronteiras.

B

Biodiversidade ou diversidade biolégica

Desde que apareceu a vida na Terra que a evolucdo faz com que surjam novas espécies
diferentes a medida que se vao adaptando a novas zonas e a mudancas no clima. As espécies
gue ndo se adaptam... extinguem-se! A diversidade biolégica tem a ver com a diversidade de
ecossistemas, de espécies, de subespécies, de racas de animais (p. ex. os cavalos lusitanos e 0s
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arabes), de variedades de plantas (p. ex. de rosas) e até de genes (0s genes contém a informacgéo
para as caracteristicas dos seres vivos p. ex. para a cor dos olhos).

Esta diversidade é uma verdadeira riqueza! Além de ser importantissima para manter o equilibrio
ecologico, é também gracas a ela que podemos obter uma grande variedade de alimentos,
remédios e muitas outras substancias essenciais a nossa sobrevivéncia. Porém, algumas pessoas
julgam que libertando espécies exoticas fazem aumentar a biodiversidade, o que ndo é verdade.
A introducao de espécies pode causar muitos problemas ecolédgicos e a extingédo de outras.

Em linguagem para os mais crescidos, biodiversidade € a variedade das formas de vida e dos
processos que as relacionam, incluindo todos os organismos vivos, as diferencas genéticas entre
eles e as comunidades e ecossistemas em que ocorrem.

Biosfera
E a zona da Terra onde héa vida. A biosfera inclui os oceanos, parte da atmosfera e da zona
terrestre onde existem seres vivos.

Biético
Os factores biéticos sao os que estéo relacionados com o0s seres Vvivos.

Biétopo
E uma zona com condi¢bes ambientais (ex. clima e caracteristicas de solo) semelhantes em toda
a sua area. As dunas de areia costeiras e as grutas sao dois tipos de biotopos.

C

Cadastro Nacional dos Valores Naturais Classificados

E um arquivo que tem a informac&o sobre os valores naturais classificados e as espécies vegetais
ou animais que tém uma categoria de ameaca (vé esta expressao) atribuida pela autoridade
nacional (ou seja pelo ICNB), de acordo com critérios internacionais definidos pela Uniao
Internacional para a Conservagao da Natureza (UICN).

Cadeia alimentar e teia alimentar

Numa cadeia alimentar cada ser vivo da cadeia alimenta-se do ser que esta antes, pois ha
transferéncia de energia sob a forma de alimento. Exemplo de uma cadeia alimentar simples:
cenoura — coelho — raposa. Assim, as raposas comem coelhos que se alimentam de cenouras.
Porém, nos ecossistemas existem varias espécies e, geralmente, uma néo se alimenta apenas de
outra. Por isso, falamos de teias alimentares em vez de cadeias alimentares, pois ha tantas
ligaches entre 0s seres que, se representarmos cada uma com uma linha, ficamos com uma teia!
P. ex. o coelho pode alimentar-se também de ervinhas e a raposa come igualmente frutos, ratos-
do-campo e outros animais...

Caes ferais

Feral quer dizer selvagem. Quando os cdes sdo abandonados, podem-se tornar selvagens. Em
alguns casos, podem atacar o gado e mesmo as pessoas, pois deixaram de ter medo delas.
Como séo carnivoros, podem matar animais (p. ex. ovelhas, cor¢os, coelhos) e competir com
outros predadores como os lobos, as raposas e os linces tornando mais dificil a sobrevivéncia de
algumas espécies protegidas. Por isso, nunca abandones o teu animal e trata-o bem!

Capacidade de carga

E 0 nimero maximo de individuos de uma espécie que uma determinada
area ou ecossistema € capaz de suportar. Para ndo se ultrapassar a
capacidade de carga dos ecossistemas, pode ser necessario limitar a
entrada de pessoas em algumas zonas. P. ex., nas Berlengas (foto) é
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preciso controlar a quantidade de visitantes, caso contrario a perturbacgéo, o lixo e outros
problemas seriam de tal modo graves que se poderia colocar em perigo aquele ecossistema
sensivel e Unico.

Catadroma(s)

“Cata” significa “descida”. Por isso, as espécies de peixes que vivem em aguas doces ou salobras
e que descem os rios para desovar no mar diz-se que sdo catadromas. E o caso da Enguia
Anguilla anguilla e do Muge Liza ramada. Vé anadroma e diadroma.

Centro de interpretacao

Neste centro podes compreender a raz&o por que numa Area Protegida encontras hoje
determinados seres vivos, paisagens, habitats e tradicGes. Um centro de interpretacéo ensina-te
a ver e a perceber os valores naturais e culturais que existem numa Area Protegida.

Cinegética

A actividade cinegética é a caca. Por isso, as espécies cinegéticas sdo as que podem ser cacadas
durante determinados periodos de tempo e com regras. E o caso da perdiz, da lebre e dos
coelhos.

...cola
Esta terminacdo quer dizer “habitante”. Assim, uma espécie é:
e cavernicola se habita nas grutas e algares (caso dos morcegos no P. Nat. das Serras de
Aire e Candeeiros);

e ripicola se aparece junto a rios e cursos de agua, caso dos amieiros e freixos;
e rupicola se vive em zonas rochosas ou com pedras;

e limicola se frequenta zonas humidas com limos e sedimentos, caso de aves
como o Alfaiate ou o Pernilongo (vé a foto) que andam nos sedimentos a
procura de pequenos animais que Ihes servem de alimento.

Comunidade

E o conjunto dos seres vivos que vivem numa determinada area e que dependem uns dos outros.
Por isso, inclui populacoes de diferentes espécies que, p. ex. se alimentam e servem de
alimento umas as outras.

Conservacgao da Natureza e da Biodiversidade

Atraveés dela pretende-se gerir bem a Natureza e a Biodiversidade para se recuperar ou manter 0s
valores naturais e se assegurar que eles sdo usados correctamente e que sdo valorizados. Por
isso, sdo tomadas medidas para se gerir bem os ecossistemas, os habitats naturais e as
espécies de seres vivos selvagens, tomando em atencgéo as questdes sociais e a vida das
pessoas. Nalguns casos, quando alguns ecossistemas ou espécies estdo muito ameacados, pode
ser necessario impedir que as pessoas os utilizem hoje, para que, no futuro, eles possam
continuar a existir e todos possam tirar partido deles.

Para os mais velhos, € o conjunto das intervencdes fisicas, ecoldgicas, sociolégicas ou
econdmicas orientadas para a manutencao ou recuperacao dos valores naturais e para a
valorizagao e uso sustentavel dos recursos naturais.

2010 é o Ano Internacional da Biodiversidade, por isso, desafia os
teus professores e a tua familia e parte a descoberta dos valores
naturais que existem no nosso pais! Visita as Areas Protegidas!!
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Conservagao ex situ

“Ex situ” é uma expressdo em latim que quer dizer “fora do sitio”. Por isso, d4-se este nome a
conservacdo de espécies selvagens fora dos seus habitats naturais. Como sabes, o Lince-ibérico
estd em perigo. Por isso, entre varias accfes, Portugal e Espanha tentam aumentar o seu nimero
colocando alguns animais em Centros de Reproduc¢do. Depois, os linces que forem nascendo,
serdo libertados no seu habitat natural. O Centro Nacional de Reprodugao do Lince-ibérico fica
no concelho de Silves e, em 2009, recebeu o primeiro animal vindo de Espanha.

Conservagao in situ

Esta é a conservagdo de espécies da flora e da fauna selvagens, que é feita nos seus habitats
naturais. Imagina que tinhas uma espécie de animal que estava a desaparecer, porque nao tinha
alimento no seu habitat. Se deixares os animais no sitio onde vivem e melhorares as condicfes
para que p. ex. eles tenham mais alimento, estas a fazer conservacao in situ.

Convengao
De uma forma muito, muito simples, uma Convencao é um contrato legal entre os Estados em que
cada um aceita cumprir determinadas regras se o0s outros também o fizerem.

Convencao Relativa a Protecg¢ao da Vida Selvagem e dos Habitats Naturais da Europa ou
Convengao de Berna.

Pretende assegurar a conservacao da flora e fauna selvagens e dos seus

habitats naturais, principalmente dos que necessitam da cooperagéo de /

varios paises (p. ex. as espécies migradoras) e das espécies que estdo Q
ameacadas. Como foi feita em 1979, ela influenciou outras Convengdes

(que apareceram depois) também para proteger a natureza.

{f_':_c-:nw“
A elaboracado dos chamados “Livros Vermelhos” (que incluem listas de espécies

que é necessario proteger) e a Rede Esmeralda (que inclui as areas de especial interesse para a
Conservacao) estéo relacionados com esta Convencao. Para os paises da Unido Europeia, a

Rede Esmeralda inclui os sitios da Rede Natura 2000.

Convencao sobre a Conservagao das Espécies Migradoras Pertencentes a Fauna Selvagem
ou Convengao de Bona

Pretende que os paises colaborem na proteccéo das espécies de animais que migram e

gue necessitam de ajuda para ndo desaparecerem. Como passam por varios paises @
diferentes, as espécies migradoras precisam que todos as protejam, sendo algumas H
correm o risco de se extinguir. Por isso, esta Convencao quer também proteger os cMS
habitats onde essas espécies vivem. Os paises que aderiram a esta Convencao tentam

conhecer melhor as espécies e protegem-nas em conjunto.

Convencgao sobre a Diversidade Biolégica ou Convenc¢ao da Biodiversidade

Foi elaborada durante a Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Ambiente

e Desenvolvimento (conhecida também como Conferéncia do Rio), em Convention on
1992. Pretende possibilitar a utilizacdo sébia e correcta da - Biological Diversity
biodiversidade e permitir que todas as pessoas beneficiem do seu uso,

quer no presente quer no futuro.

Portugal possui uma diversidade bioldgica relativamente grande e assinou esta Convencéo. E
importante manter a diversidade biologica para que o pais se desenvolva.
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Convencgao sobre as Zonas Humidas de Importancia Internacional, especialmente como
Habitat de Aves Aquaticas (= Convencao sobre Zonas Humidas) ou Convenc¢ao de Ramsar
(por ter sido elaborada nesta cidade iraniana, em 1971)

Com base nesta Convencgéo foi feita uma Lista de Zonas Humidas de Importancia
Internacional que inclui as zonas himidas representativas ou ricas, as que sao
importantes devido a fauna e flora que nelas existe e as aves aquaticas. Os paises
comprometem-se a conservar e a gerir bem as zonas humidas (criando p. ex. areas
protegidas) e a proteger as aves aquaticas que as utilizam. Portugal assinou esta
Convencéo e tem 28 zonas himidas como Sitios Ramsar. Para saberes mais carrega aqui. ou, se
souberes linguas estrangeiras, procura na pagina oficial da Convencao — carrega aqui.

Convencgao sobre o Comércio Internacional das Espécies Selvagens da Fauna e Flora
Ameacadas de Extingao (CITES) ou Convengao de Washington (por ter sido assinada nesta
cidade americana, em 1973)

Esta Convencao cria regras para que o comeércio internacional ndo explore
demasiado certas espécies selvagens que necessitam de proteccdo. Por exemplo,
proibe a venda de alguns animais e plantas (ou de partes deles, como os dentes de
elefante, repara no simbolo).

Portugal aderiu em 1980. Em 2009, esta Convencéo protege cerca de 5.000 espécies animais e
28.000 plantas. Carrega para veres fotos de espécies que sao protegidas pela CITES.

Corredores ecolégicos

Os cursos de agua (rios, ribeiras, riachos), lagos, lagoas e as suas margens, bem como as sebes
e as matas sédo exemplos de corredores ecolégicos. Como geralmente séo locais mais naturais,
0S seres vivos usam-nos para se deslocarem de uns sitios para os outros dentro do seu habitat,
(por exemplo quando andam a procura de um par para acasalarem). Sao também muito
importantes para as espécies migradoras que 0s usam como locais de repouso e de passagem
(corredores). Por isso, os corredores ecoldgicos sdo muito importantes para a conservacao da
Natureza e para se manter a biodiversidade.

Criticamente em perigo

Procura em Estatuto de conservagao — categorias da UICN. O Lince-
ibérico, a Aguia-imperial e a ave Fura-bucho estéo “criticamente em
perigo” (e olha que isso ndo € nada bom!).

D

Desenvolvimento sustentavel

Este é 0 desenvolvimento que permite que as pessoas que habitam hoje no planeta possam ter o
necessario para viverem condignamente (mas sem desperdicios), de modo a que as criancas e as
geracdes futuras possam vir a ter um ambiente saudavel, com tudo aquilo de que necessitam
para viver em boas condi¢des. Este tipo de desenvolvimento € amigo das pessoas e do ambiente,
pois elas usam os recursos de uma forma mais inteligente, provocando menos poluicao e
evitando destruir a natureza.

Desflorestacao

E o corte das arvores e restantes plantas existentes numa area florestal, para exploracio de
madeira ou para dar um outro uso a terra (agricultura, pecuaria). Em zonas de chuvas fortes ou
muito ventosas, pode ocorrer erosao do solo e problemas a nivel dos rios e lencéis de agua
subterranea. Isto porque, sem vegetacao para proteger o solo, a agua arrasta 0s nutrientes para
0s rios e estes ficam turvos e com muitos sedimentos. Assim, como a agua nao se infiltra na terra,
os lencois de agua subterrdnea secam ou ficam mais fundos e pode deixar de haver agua para os
pocos e os rios durante os periodos secos ou quando chove menos.

12

Cento e Picos Termos sobre Conservacdo da Natureza. Ultima actualizag&o a 27-10-20009.


http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007/O+ICNB/Envolvimento+Internacional/Conven%C3%A7%C3%A3o+de+Ramsar/
http://www.ramsar.org/cda/ramsar/display/main/main.jsp?zn=ramsar&cp=1_4000_0__
http://www.cites.org/gallery/species/index.html

%g Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas

Diadromas
Diz-se das espécies de peixes que sdo ou anadromas ou catadromas e que, portanto, passam
parte da vida no mar e outra nos rios.

Dias Verdes

De 22 de Maio (Dia Internacional da Biodiversidade) a 5 de Junho (Dia
Mundial do Ambiente) celebram-se os Dias Verdes dedicados a
divulgacao e ao conhecimento da Rede Natura 2000. Se estiveres
atento(a) ao portal do ICNB, poderas descobrir as actividades em que
podes participar. Desafia os teus pais e professores(as) e visita um local
da Rede Natura 2000.

Diploma Europeu do Conselho da Europa

E dado a zonas que estdo bem protegidas e que sdo importantes a nivel europeu, em termos de
flora, fauna e paisagens. Tem a duragéo de 5 anos e pode ser retirado se as areas sofrerem
alguma degradacéo. A Reserva Natural das Ilhas Selvagens tem este diploma.

Directiva “Aves” e Zonas de Protecc¢ao Especial (ZPE)

Esta Directiva europeia diz respeito a conservacao das aves selvagens. Por isso, protege também
0s seus habitats, criando Zonas de Protecg¢ao Especial (ZPE). Estas tentam garantir a
conservacéo de algumas aves, havendo em Portugal varias areas que foram designadas como
ZPE, como p. ex. o Estuario do Tejo e a Ria de Aveiro. Esta Directiva também regula o comércio
das aves selvagens e cria regras para a sua caga.

Directiva “Habitats”, Sitios de Importancia Comunitaria e Zonas Especiais de Conservagao
A Directiva “Habitats” € europeia e pretende salvaguardar a Biodiversidade criando uma rede de
habitats naturais e semi-naturais. E uma forma de proteger alguns ecossistemas e espécies
selvagens que estdo ameacados na Unido Europeia (UE). Assim, cada pais faz uma Lista
Nacional de Sitios que considera que devem ser incluidos nesta rede. A nivel europeu estas
listas sdo analisadas e sdo seleccionados os Sitios de Importancia Comunitaria (SIC).
Passados 6 anos, os Sitios devem passar a Zonas Especiais de Conservagao (ZEC) e neles

devem ser tomadas medidas, de modo a se proteger os habitats e as espécies que ali existem.

Dunas ou Medos

A areia, que é depositada nas praias pelo mar, seca ao sol e é empurrada
pelo vento. Quando encontra obstaculos (p. ex. plantas) deposita-se e
acumula-se formando montes de areia a que se chama dunas (ou
medos, toma atencao pois Ié-se "médos") que protegem a terra do
avanco do mar. As areias das dunas séo entdo fixadas pelas plantas que
nelas se instalam e que as prendem com as suas raizes, impedindo assim
que estraguem os terrenos de cultivo do interior.

Em vérias Areas Protegidas do litoral existem dunas com uma vegetacéo muito caracteristica e,
por vezes, com plantas que s6 aparecem em Portugal (vé em endemismos).

E

Ecossistema

Inclui ndo s6 os seres vivos (plantas, animais, fungos e todos 0s outros seres) que vivem numa
determinada zona e que se relacionam entre si (por exemplo por relagdes alimentares) mas
também o ambiente n&o vivo (p. ex. agua, rochas, solo). A Terra € o maior ecossistema que
conhecemos, mas h& outros mais pequenos, como uma floresta, um lago...
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Efeito de estufa

Gracas ao efeito de estufa natural, as pessoas conseguem viver na Terra. Se ele ndo existisse, a
temperatura seria muito mais baixa. Este efeito é provocado pela existéncia na atmosfera de
vapor de agua e de certos gases como o didxido de carbono e o metano (os gases que destroem
a camada de ozono também fazem aumentar o efeito de estufa). Quando a luz do Sol incide na
Terra, parte dela é transformada em calor.

Ao queimarmos combustiveis fésseis e usarmos maquinas provocamos uma maior libertagdo de
gases com efeito de estufa e de calor (coloca a méo perto da parte de tras da televisdo para
sentires o calor que ela liberta). Como o ar quente é mais leve, sobe e o calor tende a fugir para o
espaco (que é frio). Porém, os gases com efeito de estufa impedem o calor de sair da atmosfera
e, assim, ela aquece. Como libertamos cada vez mais destes gases, ha um aumento de
temperatura que pode levar a alteracdes do clima e ao aumento do nivel do mar.

Os seres vivem melhor a determinadas temperaturas, por isso o aumento do efeito de estufa pode
causar alteragdes nos ecossistemas e fazer com que algumas espécies desaparegcam ou tenham
de migrar para zonas mais frescas.

Em perigo

Procura em Estatuto de conservacao — categorias da UICN. O Lobo-ibérico, a
Baleia-comum, o Caboz-de-agua-doce, a Abetarda e a Coruja-do-nabal séo espécies
gque em Portugal estdo “em perigo” (isto ndo € mesmo nada bom!).

Endemismo

As espécies endémicas s6 existem num determinado pais, regido ou zona.
Se viverem em areas muito pequenas, o perigo de se extinguirem € maior
do que o das espécies que aparecem em muitos locais. P. ex. a Arméria da
Berlenga (vé a foto) é uma planta que apenas existe naguele arquipélago.
Portanto, se desaparecer de |a, extingue-se no meio natural. Em Portugal,
existem bastantes espécies endémicas, por isso temos de conservar bem
os locais onde elas vivem, para que néo figuem ameacadas.

Erosao

A 4agua, o vento, os glaciares e outros factores provocam a erosao. Podem fazer com que uma
rocha se comece a partir e vao caindo pedacos. A medida que s&o transportados (p. ex. pela
agua) vao ficando cada vez mais pequenos. E o caso da areia das praias que € resultado da
erosdo de rochas que podem estar a centenas ou milhares de quilémetros. A erosdo deixa marcas
na paisagem, como acontece na serra da Estrela em que os glaciares escavaram vales que tém a
forma de U.

A eroséo do solo faz com que ele perca os nutrientes que existem a sua superficie. Por isso, um
solo erodido fica mais pobre. No geral, as plantas evitam a eroséo do solo, pois facilitam a
infiltracdo da agua e impedem que ela escorra a superficie arrastando os nutrientes. A ac¢ao das
pessoas tem acelerado a erosdo em muitos locais do nosso pais, como em algumas zonas do
Alentejo.

Espécie

As pessoas pertencem todas a mesma espécie, tém caracteristicas comuns e sao semelhantes,
pois descendem de antepassados também comuns. Os seres da mesma espécie podem
reproduzir-se entre si, p. ex. um cado e uma cadela podem reproduzir-se, mas um cao com uma
coelha ndo podem ter filhos. Os descendentes de um casal da mesma espécie sao parecidos com
0s pais e, na altura certa, podem-se reproduzir. No geral, duas espécies diferentes ndo se
reproduzem entre si, mas, quando isso acontece, 0s seus descendentes sdo estéreis (ndo
conseguem reproduzir-se). Por exemplo, quando se cruza uma égua com um burro (que séo
espécies diferentes) produz-se uma mula, que ndo consegue ter filhos e que é diferente dos
cavalos e dos burros.
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Espécie nao indigena
Procura em exoética.

Espécime
Da-se este nome ao ser vivo de uma espécie ou a algumas partes dele (p. ex. sementes e ovos).

Estatuto de Conservagao — categorias da UICN

Para ser mais facil proteger as espécies e a biodiversidade, e se saber quais sao as que é mais
urgente proteger, é-lhes dado um estatuto de conservagao, que tem varias categorias. As
categorias sdo estas, dando o exemplo para a espécie (vé também a figura da pagina seguinte).

V Se a espécie nao tiver sido avaliada pelos critérios-base da UICN, considera-se Nao
avaliada (I6gico!)

V Se tiver sido Avaliada podem acontecer 3 situacdes:

% Na&o aplicivel - ndo reline as condi¢cdes necessarias para ser avaliada a nivel regional.

Nesse caso, considera-se que nao se pode usar aqueles critérios.

Informacédo Insuficiente — se ndo houver informacao para se poder avaliar (directa ou

indirectamente) o seu risco de extingdo, com base na sua distribuicdo e/ou estatuto da

populagao.

« Informacdo suficiente - se existir informacdo adequada, a espécie pode pertencer a uma
das seguintes categorias, consoante 0s perigos que corre, a sua distribuicdo e o nimero
de individuos. As categorias piores em termos de conservagado sdo as primeiras.

» Extinta — espécie em que o Ultimo individuo morreu, ou seja, apesar de se ter
procurado ndo se conseguiu encontrar um Unico individuo dessa espécie.

» Regionalmente extinta — quando o ultimo individuo que se poderia reproduzir
no interior da regido morreu ou desapareceu de |14, ou, no caso de uma espécie
visitante, o ultimo individuo que visitava essa regido morreu ou desapareceu.

> Extinta na Natureza — apesar de se ter procurado nédo foi possivel encontrar
um unico individuo dessa espécie na natureza na area onde ela existia
naturalmente e a espécie apenas existe em cultivo, cativeiro ou como uma
populacao (ou populacdes) naturalizada fora da sua area de distribuicéo
natural.

» Criticamente em Perigo — quando os dados disponiveis indicam que existem
determinadas condi¢des que fazem com que a espécie enfrente um risco de
extingdo na Natureza extremamente elevado.

» Em Perigo — considera-se que existe um risco de extincdo na Natureza muito
elevado, mais elevado do que na categoria de Vulneravel.

» Vulneravel — quando existe um risco de extincdo na Natureza elevado, mas
menor do que Em perigo.

» Quase ameacada — diz-se das espécies que podem estar perto da situacdo de
ameaca se continuarem ou se se agravarem as condigdes que as ameacam.

» Pouco Preocupante — quando ndo pertence a nenhuma das categorias
anteriores e € uma espécie que tem muitos individuos e que existe numa zona
muito grande.

)
0.0

Os critérios base para a obtencéao de um estatuto de ameacga sao resumidamente:
A —reducdo da populacéo (no passado, presente ou futuro);
B — dimenséo da distribuicdo geografica e fragmentacéo, declinio ou flutuacéo;
C — efectivo populacional reduzido e fragmentacéo, declinio ou flutuacéo;
D — populacéo muito pequena ou distribuicdo restrita;
E — analise quantitativa do risco de extin¢ao.

Consoante os valores que 0s cientistas encontram para cada um destes critérios assim a espécie
tem um destes Estatutos de Conservacgéo (Vé o esquema a seguir).
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Esquema com os varios estatutos de
conservacgdo (adaptado da pagina da UICN)

Extinta na Natureza

Regionalmente Extinta

Criticamente em Perigo

Informacéao
—  suficiente
Ameacadas Em Perigo
| Aplicavel | |
— Avaliada
Espécies | Pouco Preocupante
Informagao
Insuficiente
Nao
aplicavel
i Nao
avaliada

Cento e Picos Termos sobre Conservacgéo da Natureza. Ultima actualizag&o a 27-10-2009.



C!ICNF

Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas

Estival

Quando uma espécie aparece numa zona no Verdo, diz-se que ela é estival.
Por exemplo, o Cuco-rabilongo passa o Inverno em Africa e alguns vém
passar o Verdo a Portugal nas zonas do interior. Como sabes, eles colocam os
ovos nos ninhos de outras aves, principalmente Pegas e Gralhas-pretas. As
andorinhas e andorinh8es vém fazer o ninho a Portugal e passam ca o Verado
a comer os insectos. A Cegonha-negra (Ciconia nigra), que podes ver aqui ao
lado, também é estival.

Estratégia Nacional de Conservagao da Natureza e da Biodiversidade (ENCNB)
Tal como os treinadores tém estratégias para vencerem o0s jogos, decidindo
guando e o que é gque os seus jogadores devem fazer, também os governos
criam estratégias para que 0s seus paises vencam determinados desafios. Por
isso, no documento da Estratégia Nacional de Conservacao da Natureza e da
Biodiversidade indica-se p. ex. o que se considera mais importante para se
conseguir manter a biodiversidade e conservar a Natureza. Apresenta-se
também o que, no geral, se deve fazer para usarmos alguns recursos naturais
(p. ex. 0s seres vivos, 0s recursos geoldgicos, os fésseis) de um modo
sustentavel, correcto e justo, para que todos 0s portugueses fiqguem a ganhar
com a proteccao da Natureza. Entre as medidas essenciais que esta Estratégia
apresenta estao também a informagéo e a educacao, para que, em conjunto, possamos todos
conhecer e defender a natureza e melhorar a qualidade de vida.

Estratégia Nacional
de (ONServaqdo da
Natureza e da
Biodiversidade

Estratégia Mundial de Conservagao
Foi feita pela UICN, em 1980. Serve de base a estratégia de conservacao da natureza de varios
paises.

Estratégia Pan-Europeia da Diversidade Bioldgica e Paisagistica

Foi elaborada pelo Conselho da Europa, em colaboracao com o PNUA, e aprovada em 1995.
Considera que a paisagem e a diversidade bioldgica estao interligadas e que ha que conservar
ambas. Em termos de paisagem pretende p. ex. preservar a sua beleza e as suas caracteristicas
culturais, naturais e geoldgicas.

Estuario

E uma zona larga junto a foz de um rio por onde as aguas do mar entram facilmente. Os estuarios
sdo zonas muito ricas em alimento. Por isso, muitas aves aquaticas utilizam-nos como locais de
alimentacédo e descanso durante as suas migracdes. Sao também essenciais para a pesca, pois
muitos peixes encontram ai alimento e abrigo enquanto sao pequenos.

Eutrofizagcao

Quando na agua h& excesso de nutrientes (como os fosfatos), diz-se que ela esta eutrofizada. A
eutrofizacdo é provocada pelos esgotos e pelos adubos da agricultura que escorrem para 0s rios e
faz com que as algas crescam em excesso podendo formar uma “maré de algas”. Algumas algas
e outros organismos que se desenvolvem nas aguas eutrofizadas libertam substancias toxicas,
algumas delas mortais, para 0s outros seres vivos. Para além disso, a medida que as algas vao
morrendo, 0os microrganismos que as decompdem vao utilizar o oxigénio dissolvido na agua. Por
iSSO, 0S peixes e outros seres que ai vivem deixam de ter oxigénio para respirar € morrem. Os
cientistas dizem até que uma das pragas do Egipto (aquela que fala das aguas transformadas em
sangue) teve a ver com a eutrofizacdo e com um grande desenvolvimento de microrganismos que
dao um tom avermelhado a agua.

Exética ou Nao indigena

“Exdtico” significa “de fora, exterior”. As espécies exoéticas sdo provenientes de outros paises ou
regides e ndo existiam naturalmente na zona onde foram introduzidas. Por exemplo, as acécias
sdo exoticas ou ndo indigenas em Portugal. Algumas espécies exéticas podem-se tornar
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invasoras, competindo com as que existiam naturalmente nessa zona (autéctones ou
indigenas). Nalguns casos, podem mesmo provocar o desaparecimento de algumas espécies na
zona onde foram introduzidas. Por isso, ndo libertes animais e plantas de outros locais ou paises!

Em linguagem para os mais crescidos trata-se de qualquer espécie ndo originaria de um
determinado territério e nunca ai registada como ocorrendo naturalmente e com populacfes auto-
sustentadas durante os tempos histéricos.

Espécie exética invasora
Procura em Invasora.

Extinto
Procura em Estatuto de conservacgao — categorias da UICN.

Extinto na Natureza
Procura em Estatuto de conservacgao — categorias da UICN.

F

Factores de ameaca

Quando existe algo que ameaga 0s seres vivos e 0S ecossistemas e 0s coloca em risco
dizemos que é um factor de ameaca. Exemplos de factores de ameaca a biodiversidade sdo o
excesso de caca e pesca, a introducao de espécies exoticas invasoras, a caca ilegal ou furtiva,
a alteracdo do uso da terra (ex. substituicdo de vegetacao natural por agricultura intensiva), a
destruicao dos habitats através, p. ex., da desflorestacao, dos fogos, da construcao e da
poluicéo.

Fauna
Conjunto dos animais de uma zona.

Flora
A Flora era a deusa das flores dos antigos romanos. Quando se fala na flora de uma regiao ou de
um pais estamos a referir-nos as diferentes espécies de plantas que ai existem.

Fundo para a Conservagao da Natureza

Para gerir bem a natureza € preciso dinheiro, p. ex. para manter ou melhorar os habitats onde as
espécies vivem. A natureza pode ajudar até a economia (p. ex. aumentando o turismo), mas nem
sempre nos lembramos disso. Assim, este Fundo serve para apoiar a conservacao nas areas que
fazem parte da Rede Fundamental de Conservagao da Natureza e também levar-nos a
descobrir a importancia da natureza nas nossas vidas e de como ela nos pode ajudar. Quando
percebermos isso, vamos todos proteger ainda mais a Natureza e usa-la bem. Gracas a este
Fundo sera possivel haver dinheiro para se fazerem projectos importantes de conservacéo, de
educacao, de investigacao e de visitacao.

Para os mais velhos, o Fundo tem por missao financiar iniciativas de apoio a gestdo da Rede
Fundamental de Conservacao da Natureza (RFCN), promover a conservacao da natureza
através da valorizacao econémica da biodiversidade e dos servicos dos ecossistemas. (DL n.°
171/2009).

G

Geossitio
E uma area onde existem aspectos geoldgicos que tém valor cientifico, educativo, estético (de
beleza) e cultural.
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H

Habitat

E 0 meio ou o tipo de sitio onde uma espécie vive (p. ex. uma floresta com determinado tipo de
vegetacao). Por isso, para ela sobreviver temos de conservar o seu habitat. Assim, a perda ou a
reducao de habitat pode levar a que uma espécie se extinga. Em linguagem para mais
crescidos trata-se de uma area terrestre ou aquética natural ou seminatural que se distingue por
caracteristicas geograficas abioticas e bidticas.

Informacgao Insuficiente
Procura em Estatuto de conservagao — categorias da UICN. Em Portugal, a Graca-real tem
estatuto de “informacéo insuficiente”.

Instituto da Conservacao da Natureza e da Biodiversidade (ICNB)

Pertence ao Ministério do Ambiente, do Ordenamento

do Territério e do Desenvolvimento Regional. Entre as

vérias tarefas deste Instituto estéo a gestdo das Areas

Protegidas de interesse nacional e o estudo das
espécies e ecossistemas para se manter e utilizar a

Biodiversidade no nosso pais, melhorando a vida das pessoas. O ICNB ¢é a autoridade nacional
em termos de conservagao da Natureza e da Biodiversidade.

Instituto da Conservacio da Natureza e da Biodiversidade

Introdugao na Natureza

As espécies introduzidas sao aquelas que nao existiam naturalmente numa determinada zona e
gue para ai foram levadas intencionalmente ou nédo, ficando em liberdade. A introducéo de
espécies exoticas pode trazer beneficios (caso do milho, da batateira, do tomateiro), mas
também pode causar graves problemas a conservagao da natureza (caso do Chorao, de varias
acacias, do Lagostim vermelho da Louisiana). As espécies introduzidas podem competir com
outros seres vivos que existem naturalmente na regido e podem mesmo coloca-los em perigo. Um
espécime pode ser transportado involuntariamente num avido, ir agarrado ao casco dos navios,
passar escondido dentro de um contentor de mercadorias, as sementes podem-se “colar” as
roupas das pessoas ou aos automoéveis ou até viajarem no estdbmago de aves que sdo importadas
de outros paises.

Invasora
Algumas espécies exoéticas tém uma grande capacidade de se reproduzirem ou de ocuparem
Nnovos espacos, provocando alteracdes nos ecossistemas onde sao
introduzidas. Por vezes, podem até levar ao desaparecimento de espécies
autéctones.

O ChorZo (Carpobrotus edulis) é uma planta originaria da Africa do Sul que
foi introduzida em Portugal, mas € invasora (em muitas zonas do litoral ela
cobre grandes areas). Ela cresce rapidamente e impede que as plantas
autoctones se desenvolvam, pois compete com elas pela luz, pelo espaco,
pelo alimento e agua...

A Haquia-picante (Hakea sericea) também € invasora e fica tdo densa e
pica tanto, que até os animais tém muita dificuldade em andar no meio
dela. Vé a foto.

Por isso, ndo tragas animais e plantas de outros paises, pois podem tornar-
se invasores e causar muitos problemas (a agricultura, a saude, as
florestas, a economia...)
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Invernante

Uma espécie é invernante num determinado local quando ai passa o
Inverno. Por exemplo, a Coruja-do-nabal passa o Inverno no nosso
pais, principalmente no Estuario do Sado. No do Tejo, podes
encontrar o Ganso-comum-ocidental Anser anser que vem da
Escandinavia passar ali o Inverno e parte da Primavera. O Abibe
(Vanellus vanellus) que podes ver na foto, também é Invernante.

L

Lameiros ou prados de lima

S&o prados seminaturais, em zonas um pouco inclinadas (declivosas), onde as pessoas fazem
com que a agua esteja sempre a escorrer. Assim, a agua nao congela nem se forma geada no
Inverno, por isso as plantas néo ficam queimadas pelo frio. O Parque Nacional da Peneda-Gerés
€ uma das zonas onde podes encontrar prados de lima.

Life + Natureza e Biodiversidade

O Life + € um programa que apoia (com dinheiro) projectos para ajudar a gerir e a conservar as
espécies e os habitats mais importantes da Unido Europeia e que estdo (ou venham a estar)
incluidos na Rede Natura 2000. O Life + divide-se em 3 temas e um deles € o Life + Natureza e
Biodiversidade.

Lista Vermelha da UICN das espécies ameacgadas e Livro vermelho
Com a informacao que os cientistas vao descobrindo sobre as espécies que existem no mundo, a
UICN faz uma “Lista Vermelha das espécies ameagadas”, que vai sendo actualizada.

Apesar de, pelo nome, poderes pensar que ela apenas tem as Espécies Ameacadas, na verdade,
nos ultimos anos ela tem todas as que foram analisadas e para as quais havia dados adequados.

Nessa lista mundial estdo informacdes acerca do Estatuto de Conservacao de cada uma das
espécies, das zonas onde elas existem (distribuicdo) e outras que sdo importantes para se
proteger a biodiversidade. Com estas listas, a UICN chama a atencéo dos paises e das pessoas
para o risco de extincdo que muitas espécies correm e € também uma forma de ajudar os paises
a cuidarem melhor da biodiversidade mundial.

Usando a Lista Vermelha mais actualizada e as regras que a
UICN criou, os varios paises produzem o0s seus “Livros
Vermelhos” (geralmente um livro vermelho ndo tem todas as
espécies que foram analisadas, pois fazem p. ex. um para as
espécies de plantas, outro para os peixes de agua
salgada...). Eles sdo documentos que tém a informacéao
acerca do Estatuto de conservacao das espécies que
existem nesse pais, das ameacas que as afectam, dos
habitats onde vivem... Em 2008, o ICNB editou o “Livro
Vermelho dos Vertebrados de Portugal - Peixes
Dulciaquicolas e Migradores, Anfibios, Répteis, Aves e
Mamiferos” (podes ver aqui a capa).

...logia
Existem varias palavras terminadas em “logia” e que se relacionam sempre com o estudo de um
tema. P. ex. Geologia € o estudo da Terra; Mamalogia significa o estudo dos mamiferos;

Herpetologia dos répteis; Micologia dos fungos, Zoologia dos animais, Entomologia dos insectos.
Porém, ao estudo das plantas chama-se Botéanica!
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Macaronésia

Ha milhdes de anos atras, no sul da Europa e no Norte de Africa, o clima era tropical. Com as
alterac@es climaticas, que aconteceram naturalmente, muitas das plantas que ai existiam,
desapareceram e s6 se mantiveram em zonas com um clima mais apropriado, como nos
Arquipélagos da Madeira, das Selvagens, dos Acores, das Canarias e de Cabo-Verde a que se
chama Regido Biogeogréfica da Macaronésia. Muitas plantas da flora natural destas ilhas sao
consideradas verdadeiras reliquias, especialmente na Madeira onde existe a maior zona desta
vegetacao natural. As plantas endémicas desta regio (que s6 vivem ali) chama-se “endemismos
macaronésicos” e varios estdo em perigo de extingdo. Para se protegerem estes locais, varias
zonas da Regido Macaronésica estao incluidas na Rede Natura 2000.

Meio humano
E o meio criado pelas pessoas. E constituido pelas cidades, vilas, aldeias, pelos monumentos e
edificios e pelas tradi¢cdes culturais e sociais.

Meio natural

E constituido pela terra (solo e subsolo), ar, &guas continentais (ex. rios, lagos) e marinhas (mares
e oceanos), plataforma continental, zonas ribeirinhas, espacos naturais continentais, submarinos e
subterraneos, flora, fauna e outros seres vivos e, em geral, todos os elementos que compdem a
Biosfera.

Micro-reserva ou Zona de Proteccgéao Dirigida

“Micro” significa pequeno, portanto esta é criada para conservar uma pequena zona onde existe
uma espécie, ou grupo de espécies, ou um habitat, ou grupo de habitats, muito raros ou
ameacados. Nas micro-reservas sdo desenvolvidas ac¢des de conservagao para que as espécies
e habitats se possam manter ou recuperar.

Migrador

Alguns animais passam um tempo num local e depois migram para outro a "’.f;:

procura de alimento, de sitios para fazerem o ninho.... Assim, ha aves (caso \ %
das andorinhas e do Abutre do Egipto — vé o desenho), peixes, mamiferos e \b»s;__“\
outros animais que, por vezes, viajam milhares de quildmetros nas suas 1
migracdes. Por isso, se queremos proteger os seres vivos migradores, 0S ¥

paises tém de colaborar para preservar os habitats que eles utilizam ao longo do ano.

Monitorizagao

Para se saber se uma espécie estd a aumentar ou a diminuir e se 0s esforcos que se fazem para
a conservacao da natureza estdo a dar bons resultados, € necessario monitorizar. Isto € recolher
e tratar a informacgéo acerca dos valores naturais, para se acompanhar o seu estado de
conservacao.

Monocultura e policultura

Se numa area se cultiva apenas uma espécie de plantas diz-se que é uma monocultura. Por isso,
podem existir monoculturas de girassol, de milho, mas também de arvores como pinheiros.
Quando ha apenas uma espécie de plantas a ocupar uma area, 0 nimero de espécies de animais
gue delas se pode alimentar € menor do que se ali existissem varias diferentes. Por isso,
geralmente ha mais diversidade de vida numa policultura (onde se cultivam plantas de diferentes
espécies na mesma area) do que numa monocultura. (Vé Introdugao na natureza).
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Monumento natural
Preserva e defende elementos naturais que sdo Unicos, raros e DINOSSAURIOS
representativos e que sdo importantes em termos de ecologia, cultura, DA SERRA DE
ciéncia e beleza. Um dos exemplos é o Monumento Natural das AIRE
Pegadas de Dinossaurios de Ourém/Torres Vedras.

Em linguagem para os mais velhos é uma ocorréncia natural ~  ——=T"___
contendo um ou mais aspectos que, pela sua singularidade, raridade
ou representatividade em termos ecoldgicos, estéticos, cientificos e MONUMENTO NATURAL
culturais, exigem a sua conservacao e a manutencao da sua

integridade. Visa a protec¢éo dos valores naturais, nomeadamente ocorréncias notaveis do
patriménio geoldgico, na integridade das suas caracteristicas e nas zonas imediatamente
circundantes,

N

Nao aplicavel
Procura em Estatuto de conservagao — categorias da UICN. Este € o Estatuto das espécies
exoticas (ndo-indigenas) e das ocasionais.

Nao avaliado
Procura em Estatuto de conservacao — categorias da UICN.

Natureza

Por estranho que pareca, ndo é facil definir o que é a Natureza. De uma forma simples, podemos
dizer que sao todos os habitats naturais, se bem que alguns cientistas dizem que séo os seres
Vivos e 0 seu ambiente. Porém, como temos causado alteracbes nos ecossistemas (p. ex.
introduzindo espécies e poluindo o ar que afecta toda a Terra) torna-se dificil definir o que é ou
nao natural.

No nosso pais, a maior parte do que julgamos serem paisagens naturais séo, na verdade,
resultado da accao da nossa espécie, umas vezes agindo harmoniosamente com a natureza
outras nao. Por isso, muitas vezes falamos de paisagens naturais, semi-naturais e humanizadas,
consoante as alteracdes que Ihes provocamos. Se as modificacdes foram pequenas ou
praticamente nenhumas dizemos que sdo naturais; se foram muito grandes e ficaram muito
alteradas sao humanizadas (caso das cidades).

Nidificante

Uma espécie de aves € nidificante numa determinada zona ou pais quando ai faz o ninho. Por
exemplo, a Garca-vermelha nidifica em Portugal em zonas humidas ou perto delas ao longo do
litoral. A Freira do Bugio Pterodroma feae (que é uma ave) nidifica apenas na ilha do Bugio (nas
Desertas) e em Cabo Verde.

Nomes cientificos e nomes vulgares

Ha espécies que tém muitos nomes vulgares, p. ex. uma ave (0
moleiro do Arctico) pode ser conhecida pelos nomes de mandrido,
medonho, montanheiro e até sabao! Para além disso, ha espécies
diferentes que tém o mesmo nome vulgar, por exemplo, também se
da o nome de “margarida” (que é uma planta) ao Mocho-d’orelhas.
O Chapim-real (Parus major) (vé o desenho) tem também o nome
de Aguca-a-serra, Batachim, Cachapim, Cadeirinha, Caldeirinha,
Caldeirinha-real, Cedovem, Chapim, Chincha, Chinchalaré,
Chincharravelha(o), Chincharrobelho, Chinchinim, Chinchoinho, Constantino, Fa¢a-apoda, Felosa-
real, Ferreireco, Ferreirinha(o), Ferreiro, Fradisco, Fura-bugalhos, Lima-a-serra, Magengro, Malha-
ferreiro, Majangro, Megenra, Mezengro, Miljengra, Mougengra-da-casta-grande, Papa-abelhas,
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Parachim, Passaro-do-linho, Patachim, Pimpim-servém, Pinta-caldeira, Pinta-cardeira, Pinta-
ferreiro, Poda-avinha, Sarafim, Semeia-linho, Semeia-milho, Semimi, Serafim, Surdivais-ferreiro,
Surdivam e Surdivém, consoante os locais de Portugal. Agora, imagina que cada cientista usava
um nome destes, nunca mais se entendiam!

Por isso, para ndo haver confusdes e o0s cientistas dos varios paises saberem que estao todos a
falar da mesma coisa, criaram-se 0s nomes cientificos. De uma forma simples, o nome cientifico
de cada espécie é constituido por duas palavras em latim (a lingua que os antigos romanos
falavam) que sdo sublinhadas ou se escrevem em italico. P. ex. o Chapim-real é Parus major e o
Lince-ibérico é Lynx pardinus. A primeira palavra € o nome do Género, por isso, o lince pertence
ao género Lynx. Um género inclui espécies que sao aparentadas (descendem de uma espécie
comum) e que, geralmente, tém algumas semelhancas (p. ex. o Lynx lynx e o Lynx pardinus
pertencem ao mesmo género e séo parecidos, até tém ambos pincéis nas orelhas).

Se fizéssemos uma comparagdo com as pessoas, 0s homes vulgares seriam as alcunhas,
enquanto os nomes cientificos seriam aqueles que vém no nosso bilhete de identidade. Da
mesma forma que nds temos apelidos parecidos com os nossos familiares (primos, p. ex.)
também as espécies que pertencem ao mesmo género tém, no nome cientifico, a mesma palavra
igual (a 12). P. ex. o cdo € Canis canis, enquanto o lobo é Canis lupus, o que indica que
descendem de antepassados da mesma espécie.

Por vezes, aparecem nomes que tém 3 palavras em latim. Geralmente, isso significa que se
trata de uma sub-espécie, ou seja um grupo, dentro de uma mesma espécie, com algumas
caracteristicas comuns e distintivas. P. ex. a Columba palumbus azorica € a sub-espécie de
pombo-torcaz (Columba palumbus) que existe nos Acores (sub-espécie azorica).

Nucleo Ecomuseolégico

Se encontrares uma estrutura destas numa Area Protegida podes conhecer as principais
actividades econdmicas, as tradicdes e aspectos sociais que contribuiram para que essa Area
tivesse as paisagens e as caracteristicas que tem hoje.

(0

Ocasional
Uma espécie € ocasional numa regido quando apenas se encontra ai de vez em quando
(ocasionalmente).

Ordenamento do Territério

Imagina que o territério portugués é a tua casa. E 16gico que néo vais querer tomar banho no
guarto: ndo tens l4 4gua e o mais certo era ficares com o chéo todo molhado, pois néo tens la um
ralo para a agua escorrer. Também nao vais querer dormir na banheira, porque se alguém abrir a
torneira, ficas com a cama encharcada (é parecido com o que acontece quando as pessoas
constroem nos leitos de cheia). Claro que também nao vais cultivar a tua comida no lavatério nem
usar os vasos para lavar a cara!

Por isso, o territorio € como a tua casa: primeiro descobres para que € que cada elemento é
mais adequado e, depois, organizas tudo de modo a que possas usar cada um deles da melhor
maneira.

Para ordenar uma regido, primeiro temos de saber os valores naturais e culturais que la existem.
Depois, decidimos que actividades se podem realizar em cada uma das suas parcelas (zonas). P.
ex. nos locais onde o solo é muito rico e bom para a agricultura, devemos cultivar os alimentos e
nao se deve construir, sendo estamos a destruir a possibilidade de termos comida. Se houver
zonas onde se pode construir sem colocar em perigo as pessoas e 0s valores naturais, é ldgico
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gue essa area seja reservada a construcao. Nos locais onde a natureza esta bem preservada,
devemos tentar manté-los, pois sdo como dinheiro no banco que, se for bem gerido, da muito
lucro. Com efeito, é nesses lugares que se faz a despoluicdo natural da agua, do ar, que se
produz solo, que a caca se reproduz, que existem seres vivos que podem vir a ser usados na
indUstria, na agricultura, na medicina... Assim, s6 ha desenvolvimento e conservacgao da
natureza quando ha um bom ordenamento do territorio.

P

Paisagem

Para os mais crescidos, segundo a Convencédo Europeia da Paisagem, é “uma parte do territério,
tal como é apreendida pelas populagfes, cujo caracter resulta da accao e da interaccdo de
factores naturais e / ou humanos”

Paisagem Protegida

E uma Area Protegida que tem paisagens naturais, semi-naturais e humanizadas que resultaram
de uma ac¢do harmoniosa entre as pessoas e a natureza e que tem grande valor devido as suas
caracteristicas naturais e estéticas (de beleza). Para os mais velhos € uma area que contém
paisagens resultantes da interac¢do harmoniosa do ser humano e da natureza, e que evidencia
grande valor estético, ecoldgico ou cultural. Uma Paisagem Protegida protege os valores
naturais e culturais existentes, realgcando a identidade local. Um desses casos € a Paisagem
Protegida da Serra do Acor.

Parque Marinho

Existem zonas marinhas onde é necessario tomar medidas para que haja uma harmonia entre as
actividades humanas (caso da pesca) e a biodiversidade marinha. Por isso, um parque marinho
pretende que haja um uso sustentavel dos recursos marinhos (sem os colocar em perigo) para
que eles continuem a existir (e a aumentar) e possam ser usados durante muito e muito tempo
pelas pessoas. No Parque Natural da Arrdbida existe uma zona chamada “Parque Marinho do
Professor Luis Saldanha”, em honra de um investigador portugués que estudou 0s oceanos e que
divulgou muito estes temas. V& Reserva Marinha.

Parque Nacional

E uma Area Protegida com interesse nacional onde existem ecossistemas pouco ou nada
alterados pela ac¢do humana e que séo representativos de determinadas regides naturais
caracteristicas. Nele h&a paisagens naturais e humanizadas e habitats de espécies com interesse
ecoldgico, cientifico ou educativo e também locais com interesse em termos de geomorfologia (ou
seja relacionado com a forma da Terra, com o relevo).

Em linguagem para os mais velhos, um Parque Nacional é uma area que contém
maioritariamente amostras representativas de regides naturais caracteristicas, de paisagens
naturais e humanizadas, de elementos de biodiversidade e de geossitios, com valor cientifico,
ecologico ou educativo. Tem como objectivo proteger os valores naturais existentes,
conservando a integridade dos ecossistemas, quer a nivel dos elementos constituintes quer dos
inerentes processos ecoldgicos, e a adopgdo de medidas compativeis com os objectivos da sua
classificagéo.

Parque Natural

E uma Area Protegida onde existem ecossistemas naturais e um pouco modificados pelas
pessoas e que sdo exemplo do modo como a accdo humana e a natureza podem conviver bem
(de forma harmoniosa). Para manter a biodiversidade dessa zona, pode ser preciso que as
pessoas continuem ali a viver e a trabalhar. Em linguagem para os mais velhos é uma area que
contém, predominantemente, ecossistemas naturais ou seminaturais, onde a preservacéao da
biodiversidade a longo prazo possa depender de actividade humana, assegurando um fluxo

24

Cento e Picos Termos sobre Conservacdo da Natureza. Ultima actualizag&o a 27-10-20009.



C!ICNF

Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas

sustentavel de produtos naturais e de servicos. Pretende proteger os valores naturais existentes,
contribuindo para o desenvolvimento regional e nacional.

Toma atencédo - um Parque Bioldgico ou um jardim zoolégico nao sao Parques Naturais! Nos
Parques Naturais os seres vivos estdo em liberdade!

Patriménio geoldgico

Em linguagem para os mais velhos é o conjunto de geossitios que ocorrem numa determinada
area e que inclui o patrimonio geomorfoldgico, paleontoldgico, mineraldgico, petrolégico,
estratigrafico, tecténico, hidrogeoldgico e pedolégico, entre outros.

Patriménio natural

E o conjunto dos valores naturais que se considera que tém interesse natural ou paisagistico (em
termos de paisagem), para a ciéncia, para a conservacao e também em termos estéticos (de
beleza).

Paul

E uma zona geralmente inundada com dguas mais ou menos paradas. S0 ecossistemas ricos e
gue servem de abrigo a muitas espécies de aves aquaticas. Em Portugal, existem vérios, como o
Paul de Arzila, o do Boquilobo e o de Tornada.

Poluicao

Quando se introduz no meio determinadas substancias ou mesmo energia (p. ex. calor) pode-se
causar poluicdo. Mesmo os produtos que sao biodegradaveis (ou seja que 0s seres vivos
conseguem tratar sem causar problemas) podem ser perigosos se forem deitados para o meio
numa grande quantidade.

Por isso, coloca os residuos sélidos (“lixo”) no caixote ou no ecoponto e nao poluas a agua.
Assim, evitas a poluicdo e cuidas da natureza. Sabias que muitas focas, tartarugas e aves
marinhas morrem sufocadas ou a fome devido as argolas e aos sacos de plastico que vao parar
ao mar? As argolas ficam presas no seu pescoco e algumas ndo conseguem comer nem respirar.
Os plasticos, como parecem as medusas de que elas gostam, engolem-nos e ficam com o
estdbmago cheio, mas néo é de alimento. Muitas morrem de fome! A poluicdo é uma das razbes
por que algumas espécies estdo em perigo!

Populagéao

E um grupo de seres vivos de uma espécie que vivem no mesmo local e estio separados de
outras populacdes da mesma espécie. Devido a existéncia de serras, rios ou outras barreiras eles
nao conseguem contactar com frequéncia com outras popula¢des. Se um grupo de coelhos numa
floresta esta separado, por uma serra, de outro grupo da mesma espécie numa planicie, eles
formam duas populacdes diferentes. Uma populacéo selvagem vive na sua area de distribuicdo
natural e ndo é resultado da largada de individuos ou de introducdes feitas pelas pessoas.

Pouco Preocupante
Procura em Estatuto de conservagao — categorias da UICN. Em
Portugal, a Lontra (Lutra lutra) tem o estatuto de “Pouco preocupante”.

Predador
E todo o ser vivo que caca ou pesca outro (a presa) para dele se
alimentar, p. ex. o Lince-ibérico, a Raposa, o Lobo e n6s somos predadores.

Presa

Animal que é cacado ou pescado por outro e que lhe serve de alimento. Por exemplo, os coelhos
sdo a presa principal do Lince-ibérico, enquanto os insectos sao a principal presa dos morcegos
insectivoros.
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Programa das Nagoes Unidas para o Ambiente (PNUA)

Este Programa foi criado na sequéncia da Conferéncia sobre Ambiente Humano que decorreu em
Estocolmo, em 1972. Ele vai observando a forma como o ambiente no mundo se tem alterado e
promove uma boa gestdo ambiental. Tenta ainda que o meio seja mantido em boas condicdes
para as geracoes futuras. Carrega aqui para ires para a sua pagina na net (em inglés).

Programa “O Homem e a Biosfera” (em inglés - MAB — Man and Biosfere)

E um Programa da UNESCO (Organizacio das Nacdes Unidas para a Educacéo,
Ciéncia e Cultura) que tem por objectivo a conservacao da Natureza. Este
Programa atribui a algumas areas o “Diploma de Reserva da Biosfera”, de modo
a que se preservem 0s espacgos naturais que sao representativos dos principais
ecossistemas do mundo. Pretende também que se estudem essas zonas e se
eduguem as pessoas para colaborarem na proteccéo dos recursos naturais. Uma
das zonas que recebeu este diploma foi a Reserva Natural do Paul do
Boquilobo.

Propagulo

Em linguagem para os mais crescidos, um propagulo é uma entidade viva capaz de se dispersar
e de produzir um individuo que se consegue reproduzir. E o caso dos esporos, sementes, frutos,
ovos, larvas, individuos inteiros ou parte deles.

Psamdfila
Esta palavra vem do grego “psdmmos” que significa “areia” e de “fila” que quer dizer “gue gosta
de”. Portanto, as plantas psamdfilas vivem em zonas arenosas, como acontece com o Estorno.

Q

Quase ameacgado
Procura em “Estatuto de conservagao — categorias da UICN”.

R

Recursos genéticos

De uma forma muito simples, podemos dizer que o0s seres vivos tém um “material especial” (0
material genético) onde esta a informacado que passam de pais para filhos e que faz com que
sejam parecidos. Mas ateng¢do, mesmo dentro da mesma espécie ha diferengas, porque ndo tém
todos os mesmos genes (nem 0s gémeos sao iguaizinhos!)

Agora, pensa nas plantas que usamos na alimentacdo. Numa mesma espécie, algumas tém mais
resisténcia as doencas. Imagina que se encontrava uma variedade de milho selvagem a quem os
fungos ndo conseguiam apodrecer os bagos. Aproveitava-se mais milho e havia menos fome!

Provavelmente, até seras tu a descobrir a cura para o cancro a partir de uma substancia
produzida por um ser vivo!

Na verdade, ha descobertas parecidas com estas, por isso esta € mais uma razao para
conservarmos a natureza e 0s recursos genéticos, pois sao ou podem vir a ser Uteis para ti e para
todos.

Em linguagem para os mais velhos 0s recursos genéticos sdo o material genético,
designadamente de origem vegetal, animal ou microbiolégica, contendo unidades funcionais de
hereditariedade, com um valor de utilizacédo real ou potencial.

Recurso natural
E tudo o que existe no ambiente natural e que pode ser usado por um ser vivo. O solo, a 4gua, o
ar, as rochas, as plantas, os animais e o petréleo sdo exemplos de recursos naturais.
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Rede Fundamental de Conservagao da Natureza (RFCN)

E formada pelas areas principais em termos de conservacio da natureza e da biodiversidade
que pertencem ao Sistema Nacional de Areas Classificadas (SNAC) e pelas areas que
pertencem a REN — Reserva Ecolégica Nacional, a RAN — Reserva Agricola Nacional e ao DPH
— Dominio Publico Hidrico. A REN, a RAN e o DPH permitem que haja ligacdo e troca de material
genético entre as diferentes populacdes de espécies selvagens que vivem nas areas
classificadas que pertencem ao SNAC.

Em linguagem para os mais velhos, a Rede Fundamental de Conservacéo da Natureza é
composta:

1. Pelo Sistema Nacional de Areas Classificadas, que integra as seguintes areas
nucleares de conservacdo da natureza e da biodiversidade:
a. Areas protegidas integradas na Rede Nacional de Areas Protegidas;
b. Sitios de Importancia Comunitéria e Zonas de Proteccdo Especial integrados na
Rede Natura 2000;
c. As demais areas classificadas ao abrigo de compromissos internacionais
assumidos pelo Estado Portugués;

2. Pelas areas de continuidade a seguir identificadas:
a. A Reserva Ecoldgica Nacional (REN);
b. A Reserva Agricola Nacional (RAN); e
c. O dominio publico hidrico (DPH).

Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP)

Esta rede inclui as Areas Protegidas de importancia nacional, regional ou local. Elas incluem as
zonas terrestres, as aguas maritimas e as zonas aquaticas interiores (ex. lagos, rios, pauis) onde
a flora, a fauna, as paisagens, 0s ecossistemas ou outros valores naturais, tém um especial
valor ou ecoldgico ou em termos de paisagem, bem como importancia cientifica, cultural e social.
Por isso, elas tém uma gestdo especial para serem devidamente conservadas, de modo a que 0s
seus recursos naturais e culturais sejam valorizados e bem utilizados.

Rede Nacional de Areas Protegidas marinhas

Como o nome indica, ela inclui as areas protegidas que s6 tém mar e também as Reservas
marinhas e Parques marinhos que existem em algumas areas protegidas que também tém uma
parte em terra.

Rede Nacional de Centros de Recuperagao de Animais Selvagens
E um conjunto de centros onde s&o recolhidos e tratados os animais selvagens que foram
encontrados feridos ou com outros problemas. Eles séo recuperados e, quando
ficam bem, sé@o devolvidos ao seu meio natural. Quando néo se consegue
recuperar os animais para voltarem a viver no seu habitat (séo irrecuperaveis,
p. ex. uma ave que perdeu uma asa, um animal que viveu junto com as
pessoas), eles ficam nestes Centros.

Fica atento(a) ao portal do ICNB, pois podes encontrar noticias acerca da
libertacdo de animais que foram recuperados (vé a foto) e as vezes até podes assistir!

Rede Natura 2000

E uma rede ecoldgica europeia formada pelas Zonas Especiais de Conservacéo
(ZEC) criadas pela Directiva Habitats e pelas Zonas de Proteccéo Especial
(ZPE) criadas pela Directiva Aves. E uma forma de se manter a biodiversidade
na Unido Europeia protegendo os ecossistemas, 0s habitats e as espécies
selvagens que estdo ameacados ou que sdo caracteristicos de determinadas regioes.
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Regionalmente extinto

Procura em Estatuto de conservagao — categorias da UICN. No nosso pais, o Urso-pardo esta
regionalmente extinto (ja existiu em Portugal, desapareceu, mas ainda h& noutros paises, como
Espanha).

REN - Reserva Ecolégica Nacional

Inclui as zonas consideradas essenciais para o equilibrio ecoldgico e para o uso sustentavel dos
recursos naturais, como p. ex. as praias, as arribas, as lagoas, os estuarios, as zonas onde
nascem os rios, 0s seus leitos e as margens, uma faixa ao longo das bermas das estradas...
Para se gerir bem 0s recursos e as pessoas estarem em seguranca, nas zonas incluidas na REN
ha actividades que se podem realizar e outras que ndo. Por exemplo, ndo se pode construir nas
dunas junto ao mar, nem nas zonas gue os rios inundam durante as cheias (leitos de cheia).
Assim, evita-se que 0 mar avance, 0s rios podem correr e deixar 0s nutrientes nas terras e
protege-se as pessoas das tempestades do mar e do recuo da costa e das cheias. Também néo
se pode construir casas e estradas nas zonas importantes para a infiltracdo da agua da chuva. Se
destruirmos essas zonas, a agua vai escorrer a superficie e aumenta a erosao e o perigo de
cheias.

Nao confundas a Reserva Ecoldgica Nacional com a REN — Rede Eléctrica Nacional.

Repovoamento

Nalguns casos, é necessario aumentar o nimero de individuos de uma espécie numa regiao (p.
ex. quando ela esta em perigo de desaparecer de 14). Entédo, podem ser libertados seres da
mesma espécie, mas de outros locais. Antes de se fazer um repovoamento deve-se realizar
estudos, para se ter a certeza de que nao se provocarao desequilibrios ecoldgicos e de que
resulta.

Reserva Biogenética

O Conselho da Europa criou uma Rede Europeia de Reservas Biogenéticas para conservar 0s
habitats europeus representativos (que sdo um bom exemplo dos habitats naturais que aqui
existem). Entre os habitats portugueses incluidos nesta rede estéo a floresta laurissilva da
Madeira e a Mata da Margaraca.

Reserva da Biosfera
Procura em Programa o Homem e a Biosfera.

Reserva Marinha

Em algumas Areas Protegidas existem zonas marinhas ricas em biodiversidade que é essencial
proteger. As reservas marinhas tém como objectivo principal proteger os habitats marinhos mais
ricos e frageis, para que se consiga manter e, se possivel, aumentar a biodiversidade marinha.
Procura em Parque Marinho.

Reserva Natural

E uma Area Protegida pouco ou nada habitada, onde existem valores naturais (ex. habitats da
flora e da fauna) importantes em termos ecolégicos, cientificos e educativos e que, ao serem
protegidos e pouco alterados, os teus filhos, netos, bisnetos podem compreender como séo
importantes e Uteis.

Para nao te confundires, num Parque Natural ha mais actividades humanas, por isso o objectivo
principal € que elas consigam existir em conjunto com a biodiversidade. Pensa p. ex. na pesca,
s6 se mantiveres a biodiversidade, as populacfes de peixes e 0s locais onde eles se reproduzem
e alimentam é que vais conseguir pescar durante muito tempo. Numa Reserva Natural, ha poucas
pessoas (e poucas actividades), os valores sdo mais importantes e por isso ela foca mais a
protecgcdo das comunidades, habitats e espécies sensiveis. Um dos exemplos é a Reserva
Natural das Dunas de S. Jacinto, perto de Aveiro, onde existem dunas bem conservadas e se
pode ver o0 modo como elas evoluem.
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Para os mais velhos, € uma area que contém caracteristicas ecoldgicas, geologicas e
fisiograficas, ou outro tipo de atributos com valor cientifico, ecolégico ou educativo, e que néo se
encontra habitada de forma permanente ou significativa. Tem como objectivo proteger os recursos
naturais existentes, assegurando que as geracgdes futuras terdo oportunidade de desfrutar e
compreender o valor das zonas que permaneceram pouco alteradas pela actividade humana
durante um prolongado periodo de tempo, e a adopcéo de medidas compativeis com os objectivos
da sua classificagéo,

S

Sapal ou salgado

Déa-se este nome a uma zona nas margens de um estuario com plantas
resistentes a salinidade (sal), ao encharcamento do solo (devido as
mareés) e vivendo sobre os sedimentos ai acumulados (junto as margens a
velocidade da agua é menor). Os sapais sdo zonas muito ricas e
importantes, pois contribuem para a descontamina¢do das aguas.

Sedentaria ou residente

Quando uma espécie habita durante todo o ano na mesma area, diz-se que ela é sedentaria ou
Residente. P. ex. a Garca-boieira (Bubulcus ibis) € residente em Portugal continental, pois fica
aqui todo o ano.

Servigo de Protecgcdo de Natureza e do Ambiente (SEPNA)

Na Guarda Nacional Republicana ha um conjunto de pessoas (militares) que fazem cumprir as leis
sobre a proteccdo da natureza, da agua, do solo, das florestas, que ajudam a manter a caca e a
pesca, para que algumas pessoas ndo destruam todos estes recursos. Por exemplo, se
encontrares um animal ferido ou vires alguém a poluir um rio, se vires fogueiras na floresta ou se
andarem automoveis nas dunas, deves chamar os militares do SEPNA.

Servigcos dos ecossistemas

Mesmo sem nos darmos conta, directa ou indirectamente, 0s ecossistemas prestam-nos muitos
servicos e sao essenciais para vivermos. P. ex. produzem alimentos, madeira e agua doce
(servicos de producao), regulam o clima e impedem cheias (servicos de requlacao), fazem-nos
sentir bem, podemos aprender com eles (servigos culturais), formam o solo e sé&o
importantissimos nos ciclos biogeoquimicos - o da agua é um exemplo! (servicos de suporte).

...silva

Silva, em latim, quer dizer floresta. Por isso, palavras como pluvissilva (floresta tropical de chuva)
e laurissilva estéo relacionadas com diversos tipos de floresta. Na Madeira existe a laurissilva
onde predomina o loureiro, ndo a espécie que existe no continente (Laurus nobilis), mas sim outra
(Laurus azorica). H4 milhdes de anos, podia-se encontrar esta floresta no sul da Europa, mas,
com as glaciagdes, o clima tornou-se mais frio e essa vegetacdo desapareceu dessa zona. O
Parque Natural da Madeira protege esta floresta que tem espécies endémicas e que é
considerada uma verdadeira reliquia. V& Macaronésia.

Sistema de Informacéao sobre o Patriménio Natural (SIPNAT)

Para se proteger bem a natureza é necessario saber muito acerca dela. Por isso, 0 SIPNAT é um
sistema que permite as pessoas terem acesso ao que 0s investigadores descobrem sobre o
patrimonio natural (biolégico e geoldgico) existente no nosso pais. Por isso, no portal do ICNB,
pesquisa no SIPNAT e descobre mais sobre as espécies e habitats que existem em Portugal.
Carrega aqui para veres.

Para os mais velhos, segundo o DL n.° 142/2008, o SIPNAT é constituido pelo inventario da
biodiversidade e do patriménio geoldgico presentes no territério nacional e nas aguas sob
jurisdicdo nacional.
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Sistema Nacional de Areas Classificadas — SNAC

Inclui as &reas que pertencem & Rede Nacional de Areas Protegidas, as que pertencem & Rede
Natura 2000 (Sitios e Zonas de Proteccao Especial - ZPE) e outras areas classificadas devido a
compromissos internacionais.

Sitio de Importancia Comunitaria (SIC)
Vé Directiva “Habitats”.

SOS ambiente e territério — 808 200 520
Se descobrires alguma coisa ou alguém que esta a colocar em perigo a natureza, deves ligar para
0 nimero 808 200 520, seja qual for a hora do dia ou da noite, e explicar o que se passa.

-

TU
Tu és a pessoa mais importante para ajudar a conservar a Natureza.

Turismo de Natureza

Este tipo de turismo € especial, pois as empresas que organizam actividades e as pessoas que
participam nelas tém de cumprir determinadas regras para nao estragarem a natureza e o
ambiente. Assim, os turistas visitam os lugares e conhecem outras pessoas e recursos naturais,
sem os destruir ou causar problemas. Deste modo, a fauna, a flora, a paisagem e outros valores
continuam a existir, mesmo quando tu fores grande e quiseres fazer Turismo de Natureza. Como
estas mesmo a ver, esta € uma forma de turismo sustentavel (vé desenvolvimento sustentavel).
Realiza-se em todo o pais, mas, em termos de conservacao da natureza, ocorre principalmente,
nas areas classificadas. Permite conhecer o patriménio natural, as paisagens e as tradi¢cdes
dessas areas, respeitando os valores naturais que nelas existem. Fazendo este tipo de turismo
podes apreciar a natureza e contribuir para melhorar a qualidade de vida das pessoas que
habitam e cuidam desses locais!

U

Unido Internacional para a Conservagao da Natureza (UICN)
Em inglés chama-se “International Union for Conservation of Nature”. Foi fundada em 1948 numa
conferéncia internacional, com o apoio do Governo Francés, da Liga Suica para

a Proteccéo da Natureza e da UNESCO. A esta organizacéo pertencem \
organismos do Estado (como o ICNB), Organizac6es Nao Governamentais de
Ambiente (associacdes que defendem o ambiente) e outras organizacdes de IUCN

cerca de 140 paises. Pretende ajudar e encorajar as na¢des e as pessoas do

mundo inteiro a conservarem a natureza e a usarem-na sem colocar em perigo

0s recursos naturais, de modo a que todas as pessoas possam ganhar com

eles. Em 1980, em colaboracao com o PNUA e com o WWF publicou a Estratégia Mundial de
Conservacao (actualizada em 1991). Para além de muitas publicacBes e documentos que ajudam
todos os que trabalham na Conservagéo da Natureza, também desenvolve projectos mostrando
gue é possivel proteger os recursos naturais e melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Carrega aqui para a pagina da UICN.
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Valores naturais
Da-se este nome aos elementos da biodiversidade, paisagens, territorios, habitats ou
geossitios.

Valores naturais classificados
Quando os valores naturais sdo muito importantes para a conservagao da natureza e da
biodiversidade, eles séo protegidos pelas leis e diz-se que séo valores naturais classificados.

Vigilante da Natureza

Séo profissionais que vigiam (por isso se chamam vigilantes), fiscalizam e fazem a monitorizacao
do ambiente e dos recursos naturais (como a agua, a flora e a fauna). Se visitares uma Area
Protegida € natural que encontres um Vigilante da Natureza. Eles também dé&o informacdes as
pessoas para que elas contribuam para a defesa da natureza.

Vulneravel

Procura em Estatuto de conservacao — categorias da UICN. O Sisdo tem o estatuto de
“Vulneravel”.

w

World Wildlife Fund for Nature (WWF) ou Fundo Mundial para a Conservagao da Natureza
Criado em 1961, € a maior organizacdo ndo-governamental de ambiente

americana com membros em todo o mundo. Protege a vida selvagem e os 0 :
habitats, colaborando com varios paises, publica livros e tem projectos em varios

locais do mundo para proteger a natureza. Carrega aqui para veres a pagina do

WWEF. wwf

Zona Especial de Conservacao — ZEC
Procura em Directiva “Habitats”.

Zona de Proteccao Dirigida
Procura em Micro-reserva.

Zona de Proteccao Especial - ZPE
Procura em Directiva “Aves”.

Zonas Humidas
De um modo geral, podemos considerar que ha 5 tipos de zonas humidas naturais:
1. marinhas — as que existem no litoral, incluindo as costas rochosas e os recifes de coral e
as zonas que na maré vazia nao tém mais de 6 m de profundidade;

2. estuarinas — inclui os estuarios, os deltas, os mangais e todas as zonas onde a agua é
salobra (mistura de dgua doce com 4gua salgada);

lacustres — ou seja lagos;

fluviais — os rios e seus afluentes; e

o

palustres — 0s pauis, pantanos, turfeiras (locais onde a agua esta mais estagnada).
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Existem também as zonas himidas artificiais como sejam os canais, as salinas, as barragens, os
lagos artificiais, os tanques utilizados na criacao de peixes, 0s arrozais...

As zonas humidas sao dos ecossistemas mais ricos e produtivos sendo
muito importantes para o equilibrio ecolégico, para a pesca, como zonas
de protecc¢édo contra a erosao da costa e contra as cheias. Sao também
locais de descontaminagéo e essenciais ao ciclo da 4gua. Apesar de
serem muito ricas (tém uma grande biodiversidade e fornecem peixe,
marisco, fruta, arroz, sal...) sdo muito sensiveis e sofrem muitas ameacas

como 0 uso excessivo dos recursos naturais, a polui¢ao, a drenagem (as pessoas tentam seca-
las para nelas cultivarem ou construirem).

Chegaste ao fim do Glossario!
Se houver mais alguma palavra que gostasses de ver aqui, escreve-nos!
Ja agora, quando fores visitar as Areas Protegidas, como a Reserva Natural das

Lagoas de Sto. André e da Sancha (vé a foto acima), leva o “Cento e Picos termos
sobre Conservagao da Natureza”, para perceberes tudinho!
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