Resultados do Teste da Saúde Alimentar

Até 15 Pontos - PARABÉNS! És um exemplo de um bom explorador à mesa. Tens regras saudáveis na tua alimentação que te fazem crescer, ser forte e com muita saúde. Continua assim! 

De 16 a 24 Pontos – A tua alimentação é satisfatória, mas podes melhorar ainda em muito. Devias comer mais sopas, peixe, saladas, frutas, leite e iogurtes e não comer tantos chocolates, batatas fritas e pastilhas elásticas. Procura corrigir essas falhas para que possas crescer, ser forte e teres mais saúde.

De 25 a 36 Pontos – Atenção! A tua alimentação é pouco saudável. Tens que deixar de comer tantos chocolates, batatas fritas, pastilhas elásticas e de beber sumos refrigerantes. Há alimentos que te fazem crescer mais forte e com mais saúde! Aprende a gostar mais de sopa, peixe, saladas, frutas, leite e iogurtes. Só com base numa boa alimentação poderás crescer, ser mais forte e saudável.
De 36 a 48 Pontos – CUIDADO! A tua alimentação não é nada saudável. Se continuas assim, os teus dentes vão apodrecer, vais ficar muito gordinho e vais crescer com pouca saúde. Tens que deixar de comer tantos chocolates, batatas fritas, pastilhas elásticas e de beber sumos refrigerantes. Há alimentos que te fazem crescer mais forte e com mais saúde! Aprende a gostar mais de sopa, peixe, saladas, frutas, leite e iogurtes. Só com base numa boa alimentação poderás crescer, ser mais forte e saudável.
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