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KANDERSTEG 
INTERNATIONAL
SCOUT CENTRE

O Kandersteg International Scout Centre (KISC) é, 
como o próprio nome indica, um centro escutista 
gerido por escuteiros voluntários para escuteiros de 
todo o mundo. Aberto desde 1923, todos os anos 
acolhe mais de 10 000 escuteiros que vivem inimag-
ináveis aventuras nos Alpes suíços e uma atmosfera 
escutista internacional vibrante. No KISC, vive-se 
o Mini-Jamboree Permanente sonhado por B.-P. de 
várias formas: como escuteiro em actividade com o 
teu grupo, como voluntário na equipa de Staff, ou 
como membro numa Work Party.

Neste documento vais encontrar uma breve descrição 
das várias oportunidades que tens para desfrutar de 
tudo aquilo que o KISC tem para oferecer, assim como 
informações práticas para preparares com sucesso a 
tua experiência alpina.

CENTRO ESCUTISTA

AVENTURA NOS ALPES

AMIZADE INTERNACIONAL

ECOLOGIA

DIVERSIDADE

ESCUTISMO MUNDIAL

MINI-JAMBOREE

O i_doc é uma publicação sobre assuntos que visam contribuir 
para uma melhor vivência da dimensão internacional do escutismo.  
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PORQUÊ O KISC?

Por ser um local onde é recriado de forma permanente o 
ambiente de fraternidade internacional que caracteriza os 
Jamborees, o KISC é o sítio perfeito para viver a dimensão 
internacional em todas as suas vertentes. 

Para além disto, a sua localização no coração dos Alpes 
suíços é uma excelente base para uma enorme diversidade 
de actividades e aventuras, ao longo das diferentes es-
tações do ano, o que permite aos grupos construírem as 
suas actividades de forma única e muito especial.

PLANEAR UMA ACTIVIDADE NO 
KISC
quando visitar
A maior parte dos grupos portugueses visita Kandersteg 
no Verão. Como este período é muito concorrido, assim 
como algumas semanas no Inverno, é necessário reservar 
com muita antecedência. Fora das épocas altas, Kander-
steg é mais sossegado, mas não deixa de ser um excelente 
local para visitar. Os trilhos de montanha abrem no final 
de Maio e a primeira neve pode começar a cair no início 
de Setembro.

marcar com antecedência
A época alta em Kandersteg é entre Julho e final de Ago-
sto (com pico a 1 de Agosto, o Dia Nacional da Suíça), em 
todo o mês de Fevereiro, na última quinzena de Dezembro 
e na primeira quinzena de Janeiro. Para estes períodos é 
necessário marcar com muita antecedência:
- 12 a 18 meses antes, para acampar;
- 2 a 3 anos antes, para o Chalet, Sunneblick ou Kander-
Lodge
- 4 anos antes para a Torre.
Fora da época alta não é necessário reservar com tanta 
antecedência. Durante o processo de marcação, o KISC irá 
pedir o pagamento de uma taxa de marcação até uma de-
terminada data.

decidir o modo de transporte
Para se chegar a Kandersteg podem usar-se vários tipos de 
transporte: avião, autocarro, e comboio.

Autocarro é provavelmente a forma mais barata de trans-
portar grandes grupos, especialmente se estes levarem 
todo o material de campismo, cozinha, etc., tendo também 
a vantagem de ser um transporte directo entre casa e o 
KISC. No entanto, é uma viagem longa e cansativa, pelo 
que os grupos podem parar para descansar em Espanha, 
França, ou aproveitar para conhecer o Agrupamento do 
CNE em Genebra.

Comboio é uma opção pouco usada por grupos portu-
gueses, por causa das dificuldades em coordenar horários 
e mudanças de comboio. No entanto, existem várias 
opções, incluindo bilhetes de Interrail, abrindo também a 
possibilidade de visitar outros sítios da Europa. Preços e 
horários dos comboios suíços estão disponíveis em www.cff.
ch.

Avião é a forma mais rápida de se chegar a Kandersteg, 
e os custos têm-se tornado mais acessíveis com a existência 
das low-costs. A TAP voa regularmente para Genebra e 
Zurique do Porto e de Lisboa; a EasyJet voa para Genebra 
e Basileia também a partir do Porto e de Lisboa. Outra 
opção é voar para Milão, em Itália. No entanto, viajar 
de comboio dos aeroportos para Kandersteg pode ser 
bastante caro (às vezes mais caro do que a viagem de 
avião!), pelo que se recomenda a aquisição de passes de 
comboio, tal como o Swiss Pass. Para mais informações ver 
www.swisstravelsystem.com/.

criar um orçamento
As despesas de uma actividade em Kandersteg variam nor-
malmente entre 400 - 650 Euros por pessoa, dependendo 
da duração, do tipo de transporte e das actividades incluí-
das.
Desenvolver um orçamento com antecedência é extrema-
mente importante, pois determina todo o processo de an-
gariação de fundos. Para a construção do orçamento, os el-
ementos mais importantes são o transporte, a alimentação, 
o alojamento no campo e as actividades. O KISC pede 
ainda uma taxa de confirmação pela marcação do campo.
Na projecção do orçamento, é necessário ter em conta a 
taxa de câmbio entre francos e euros, que poderá influen-
ciar o valor total de forma significativa. É aconselhado per-
mitir uma margem de flutuação de 10% na estipulação dos 
custos da actividade.



Pág 3

recolher informação sobre kandersteg
A melhor forma de recolher informação sobre Kandersteg 
é ter um grupo de dirigentes a visitar o local alguns meses 
antes, para fazer o reconhecimento do campo e conhecer 
algum do Staff do KISC, que poderá ajudar na preparação 
da actividade.
Outra forma eficaz de recolher informação é falar com al-
guém que já lá tenha estado, ou que tenha experiência na 
preparação de actividades internacionais. O EPI, promovido 
pelo CNE é uma boa oportunidade para o fazer (ver ponto 
seguinte). Todo o Staff do KISC é muito prestável e encora-
jam os grupos a tirarem todas as dúvidas/problemas que 
possam ter antes de chegarem ao Centro.

planear e marcar actividades
Para planear e marcar as actividades no Centro, é indispen-
sável a utilização do guia KanderActive, do qual se pode 
fazer download no site do KISC.
Recomenda-se vivamente que todas as actividades sejam 
marcadas com antecedência, para garantir a sua disponibi-
lidade. As marcações podem ser feitas a partir do dia 1 de 
Março e recomenda-se que sejam completadas antes de 1 
de Junho. Deve-se evitar marcar actividades apenas quando 
se chega a Kandersteg, já que a probabilidade de já es-
tarem todas preenchidas é muito grande. 
Também é possível cada grupo fazer as suas próprias ac-
tividades, tal como caminhadas, escalada, etc., desde que 
tenha o equipamento e qualificação necessária para tal. O 
Programme Office está disponível para colaborar e aconsel-
har na preparação e realização de todas as actividades.

frequentar um epi
Os Encontros de Preparação Internacional (EPI) são obrig-
atórios para todos aqueles que pretendam realizar uma 
Actividade Escutista Internacional. Pelo menos um dos mem-
bros da equipa responsável pela implementação do projec-
to deve ter frequentado o curso que permanece válido por 
cinco anos. A Secretaria Internacional disponibiliza todos os 
anos um conjunto de cursos de Outubro a Abril.
Os EPI são uma excelente oportunidade para obter dicas 
sobre a preparação da actividade. Levar um projecto já de-
lineado é uma mais valia, já que permite obter comentários 
e informações importantes para enriquecer o projecto.

preencher todos os formulários oficiais
Para planear e marcar as actividades no Centro, é indispen-
sável a utilização do guia KanderActive, do qual se pode 
fazer download no site do KISC.
Recomenda-se vivamente que todas as actividades sejam 
marcadas com antecedência, para garantir a sua disponi-
bilidade. As marcações podem ser feitas a partir do dia 1 
de Março e recomenda-se que sejam completadas antes 
de 1 de Junho. Deve-se evitar marcar actividades apenas 
quando se chega a Kandersteg, já que a probabilade de já 
estarem todas preenchidas é muito grande. 
Também é possível cada grupo fazer as suas próprias ac-
tividades, tal como caminhadas, escalada, etc., desde que 
tenha o equipamento e qualificação necessária para tal. O 
Programme Office está disponível para colaborar e aconsel-
har na preparação e realização de todas as actividades.
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aproveitar ao máximo a oportunidade 
internacional
Sendo o KISC um local de excelência para o encontro de 
escuteiros de todo o mundo, há que aproveitar ao máximo a 
oportunidade para trocar experiências inter-culturais e viver 
ao rubro a dimensão internacional do escutismo!
Há várias formas de o fazer: uma delas é contactar o Centro 
antes da visita para saber que países vão estar no Campo 
na mesma altura da actividade. Isto permitirá algum tempo 
para a realização de contactos antes da actividade, per-
mitindo um eventual planeamento de algum intercâmbio ou 
actividades em conjunto.
Contudo, também convém ter em conta que algumas das 
melhores experiências internacionais não são planeadas – 
o importante é ter uma mente aberta a outras culturas e 
muita vontade de conhecer outras formas de viver!

avaliação e relatório da actividade
A avaliação de uma actividade nunca deve ser descurada: 
para além de uma forma de recordar, também fornece infor-
mações para outros grupos que queiram realizar a mesma 
actividade no futuro. Também são uma forma de agradecer 
à comunidade que muitas vezes ajuda na angariação de 
fundos, assim como mostrar aos pais e familiares aquilo que 
se viveu.
Elementos a ter em conta na avaliação: fotografias e teste-
munhos pessoais, relatório de contas, descrição das activi-
dades, objectivos educativos atingidos, problemas que sur-
giram, etc.
A Secretaria Internacional pede também que se envie o 
relatório do projecto até 3 meses após a actividade. Para 
além disso, fotografias e testemunhos são sempre bem-
vindos!

FICAR NO KISC

acampar
O Campismo do KISC tem lugar para 1200 pessoas, mas só 
está aberto no Verão. Nesta altura, fica preenchido por 
escuteiros das mais variadas nacionalidades e, para além 
de proporcionar uma vista magnífica ao acordar, é o sítio 
ideal para conhecer irmãos escutas de todo o mundo! É 
necessário escolher bem o local para montar as tendas, já 
que o terreno é duro (composto pelo material rochoso que 
foi extraído do túnel ferroviário durante a sua construção). É 
possível cozinhar em campo com gás ou com fogo aceso em 
barris. Também é possível alugar material, mas o aluguer 
deve ser feito com antecedência. Para informações comple-
tas, ver www.kisc.ch/?uid=59.

Para informações detalhadas sobre possibilidades de 
alojamento no KISC - 
http://www.kisc.ch/stay-at-kisc/accommodation/

acantonar
O KISC fornece uma série de possibilidades para pernoi-
tar no interior. O Chalet tem dormitórios com beliches em 
quartos frequentemente renovados e instalações sanitári-
as recentes. O New Chalet tem alguns quartos com três 
camas, que podem ser alugados fora da época de Verão 
(nesta altura são usados pelo Staff). Num bloco anexo ao 
Chalet, existem cozinhas disponíveis para aluguer, com um 
espaço coberto, no exterior, para refeições. Também é pos-
sível reservar refeições cozinhadas pelo Centro. 
A Torre permite alojar grupos grandes, em dois edifícios sep-
arados: a Torre (que tem dois quartos, salão de refeições/
actividades e cozinha) e a Bunkhouse, com dormitórios e 
instalações sanitárias. Fica localizada no Campsite, mas per-
mite aos grupos alguma privacidade. O Sunneblick, perto 
do Chalet, funciona do mesmo modo que a Torre, tendo dor-
mitórios, cozinha e sala de estar.
O Kander-Lodge, o novo edifício do KISC, na margem do 
rio oposta ao Chalet, tem pequenos quartos duplos, com WC 
por cada dois quartos, com melhor conforto e qualidade. O 
edifício tem ainda uma sala e cozinha comuns, assim como 
uma sala de reuniões e um salão de actividades.
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alimentação e compras
KISC –  o Centro disponibiliza um serviço de Catering com-
pleto, mediante marcação prévia aquando da reserva da 
estadia. Também oferece a possibilidade de encomendar 
produtos básicos, como pão, leite, queijo, legumes, fruta e 
alguma mercearia, desde que encomendado no dia ante-
rior. No Centro existe ainda uma loja de recordações, que 
também vende gelados, chocolates e guloseimas.

Vila de Kandersteg – Kandersteg tem pequenos super-
mercados, mercearias, talho, padaria e loja de queijos. Ex-
istem dois bancos na vila, que funcionam com cartões de 
débito ou crédito portugueses. Também na vila, existe um 
posto de turismo e algumas lojas de recordações, além de 
cafés, restaurantes e hotéis.

ACTIVIDADES
Estando o KISC localizado em plenos Alpes suíços, é 
muito procurado pela possibilidade de se realizar uma 
grande diversidade de actividades de montanha.
As actividades propostas podem ser animadas pelo 
Centro, por outras entidades comerciais ou de forma in-
dependente. Podem ser gratuitas, outras pagas, umas 
podem exigir uma certa capacidade física em altitude. 
Algumas actividades têm limite mínimo de idade.

verão
Hikes guiados - são caminhadas guiadas por staff expe-
riente do KISC, e têm a particularidade de oferecer uma 
experiência alpina mais rica, com informações constantes 
sobre a evolução das montanhas, visita a uma produção de 
queijo, travessia de um glaciar, entre outras. Para uma lista-
gem das caminhadas guiadas, ver www.kisc.ch/programme/
summer/guided-hikes.

Hikes não guiados - qualquer grupo pode realizar uma 
caminhada nas montanhas envolventes, desde que dê con-
hecimento ao Centro do percurso. Estão disponíveis algumas 
sugestões de percurso em http://www.kisc.ch/programme/
summer/unguided-hikes/. O Programme Staff está sempre 
disponível para dar sugestões e ajudar na definição de 
qualquer actividade ou percurso. Qualquer grupo a ficar no 
KISC que realize uma caminhada deve dar conhecimento ao 
Programme Office da sua rota, preenchendo um formulário 
próprio chamado route card.

Escalada - estas actividades são todas animadas por Staff 
e algumas envolvem uma estadia num abrigo de montanha. 
Estão disponíveis vários níveis de dificuldade.

Workshops Snow & Ice - actividades no gelo no Verão, 
sim! Estas são animadas também pelo Staff e podem variar 
entre workshops introdutórios de escalada no gelo e expe-
dições em grandes picos na zona, como por exemplo o Wild-
strubel.

Abrigos de montanha - é possível pernoitar em abrigos 
de montanha. Os abrigos mais procurados são o Fründen-
hütte, o Doldenhornhütte e o abrigo do KISC no vale de 
Ueschinen. A estadia pode ser marcada no Centro, benefi-
ciando de um desconto especial.

Actividades aquáticas - actividades como rafting e can-
yoning são disponibilizadas pelo Centro, através de uma 
empresa externa. Estas requerem uma viagem de comboio 
entre os pontos de partida e chegada e o Centro.
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inverno
Embora habitualmente a época alta das actividades escutis-
tas seja o Verão, o Inverno em Kandersteg é cheio de vida 
e… de neve! O Centro continua a vibrar e a oferecer várias 
actividades aos escuteiros que visitam.

Ski Weeks - são direccionadas para grupos ou famílias 
que não têm muita experiência de ski ou snowboard, e ini-
cialmente utilizam as pistas de Kandersteg e Lauchernalp. 
As ski weeks começam ao Domingo e terminam no Sábado 
seguinte, incluem passes de ski e guias de ski do Centro que 
supervisionam e aconselham os grupos. No entanto, estes 
não são profissionais e iniciantes devem ter aulas iniciais 
com a escola de ski da vila. As Advanced Ski Weeks estão 
disponíveis para aqueles que sabem fazer ski e procuram 
outras alternativas para além da vila de Kandersteg.

Actividades de Inverno - variam desde raquetes de neve e 
construção de igloos a workshops de escalada no gelo. Ex-
istem pacotes como Winter Activity Weeks e Winter Extreme 
Weeks. Mais detalhes estão disponíveis no KanderActive.

amizade internacional
Kandersteg é um ponto de encontro excelente para escutei-
ros de todo o mundo. Todos os anos, o Centro recebe visitas 
de escuteiros de mais de 40 países, dos quais se desta-
cam a Dinamarca, Itália, Irlanda, Estados Unidos, Holanda, 
Espanha, Bélgica, Portugal e Alemanha. As actividades in-
ternacionais organizadas pelo Centro procuram promover a 
interacção entre grupos de diferentes países: Noite Inter-
nacional e Churrascada, Reunião de Dirigentes, Fogo 
de Conselho Internacional, Dia Nacional da Suíça (1 
de Agosto) e outras actividades semanais que podem ser 
encontradas em http://www.kisc.ch/programme/summer/
weekly-activities/.

aventura ecológica
O KISC tem sido, nos últimos anos, um Centro de excelência 
no que diz respeito à promoção e preservação de valores 
ecológicos, sendo certificado como SCENE (Scout Centre of 
Excellence for Nature and Environment). Oferece, por isso, 
uma diversidade de actividades que podem ser realizadas 
para a obtenção da insígnia KISC Eco Adventure Award.

projectos de serviço internacionais
O Centro oferece a todos a possibilidade de ajudarem em 
projectos de serviço no campo durante meio dia ou um dia 
inteiro. As tarefas podem incluir a construção de cercas, cor-
te de árvores para lenha, entre outros trabalhos urgentes.

insígnias
O KISC permite o acesso a uma variedade de insígnias, 
mediante o cumprimento de diferentes grupos de activi-
dades e de acordo com diferentes grupos etários. É uma 
excelente forma de organizar um programa de actividades 
em Kandersteg!
Insígnias como o Eco-Adventure Award, International 
Friendship Award, High Adventure Award e Hüttentest 
podem ser obtidas com a realização das actividades descri-
tas no KanderActive ou em http://www.kisc.ch/programme/
awards-and-badges/. Não esquecer que algumas activi-
dades necessitam de marcação com antecedência!
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vila de kandersteg
A vila de Kandersteg é um destino turístico popular, tanto 
no Verão como no Inverno. Tem piscinas públicas, parede 
de escalada coberta, no Inverno tem um ringue de pat-
inagem no gelo e curling, no Verão é possível andar no 
Rodelbahn (uma pista de tobogã sem neve!), perto do 
lago de Oeschinensee. No Programme Office do KISC 
podem adquirir-se bilhetes de entrada com desconto para 
muitas destas actividades, assim como o Guest Card, que 
oferece descontos adicionais noutras actividades da vila.

teleféricos
Kandersteg é o ponto de partida de três teleféricos que 
se elevam até às montanhas circundantes: o Sunnbüel que 
sobe até Stock, o Allmenalp que sobe quase verticalmente 
pela montanha acima, e a Oeschinen Gondola, que sobe 
até uma estação perto do Rodelbahn, a 15 minutos a pé 
do lago de Oeschinensee.

conhecer a suíça
Kandersteg está bem servida por comboios, facilitando a 
oportunidade de visitar cidades próximas como Interlaken 
e Thun, assim como Berna, as montanhas de Jungfraujoch 
e Eiger, ou até algumas cidades Italianas. Existe também 
a possibilidade de organizar excursões pelo Programme 
Office.

WORK PARTIES
Uma forma diferente de visitar o KISC é participar numa 
Work Party. As Work Parties são organizadas com o objec-
tivo de ajudar o Staff do Centro na realização de todo o 
tipo de projectos, assim como ajudar no trabalho de ma-
nutenção geral, maioritariamente na zona de Campismo.
Escuteiros portugueses que tenham participado nas Work 
Parties, normalmente vão com a International Work Party. 
Outras Work Parties incluem a Dutch Work Party, a Span-
ish Work Party e a Eurotransit Work Party.

Para se participar numa Work Party é obrigatório:
- ser membro de uma organização escutista reconhecida 
pela WOSM ou WAGGGS;
- completar 18 anos até ao primeiro dia de trabalho da 
Work Party.

Para além destas regras, é preciso ter em conta o regula-
mento próprio de cada Work Party.
Para mais informações sobre as Work Parties: http://www.
kisc.ch/about-us/help-us/work-parties/.
International Work Party: http://kisc-iwp.webs.com/
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STAFF
O KISC não seria o centro internacional que é se não fosse 
gerido por escuteiros, para escuteiros. Todos os anos, cerca 
de uma centena de escuteiros de todo o mundo tornam-se 
Pinkies, entranham-se no dia-a-dia nas montanhas e vivem 
uma das experiências mais fantásticas de toda a sua vida.

O Staff do KISC é composto por:
Short Term Staff (STS) - equipas de voluntários que se 
renovam de 3 em 3  meses, e que fazem um pouco de tudo 
no Centro. O seu papel é essencialmente animar as ac-
tividades promovidas pelo KISC, assim como assegurar os 
serviços básicos e a manuntenção das infraestruturas.
Long Term Staff (LTS) - esta equipa é consituída por pos-
tos de trabalho específicos e essenciais à gestão do Centro, 
que podem ter a duração de 4 a 12 meses. Para cada posto 
de trabalho existe um determinado perfil e tarefas associa-
das, e as candidaturas são feitas mediantes as vagas dis-
poníveis.

Para mais informações, consulta www.kiscstaff.com.

LINKS ÚTEIS
Site do KISC - www.kisc.ch
KanderActive 2011 - brochura em pdf disponível em http://
www.kisc.ch/?redirect=getfile.php&cmd[getfile][uid]=4333
Site da vila de Kandersteg - www.kandersteg.ch
Turismo da Suíça - www.myswitzerland.com
Transportes ferroviários da Suíça - www.sbb.ch

Secretaria Internacional - 
http://internacional.cne-escutismo.pt

Tens alguma pergunta para nós? Precisas de ajuda na 
preparação da tua actividade? Queres-te candidatar para 
Staff em Kandersteg?
A Secretaria Internacional ajuda-te com todas as questões 
relacionadas com o KISC - escreve para 
kandersteg@cne-escutismo.pt

Publicação da Secretaria Internacional do Corpo Nacional de Escutas
E-mail: internacional@cne-escutismo.pt                             Abril 2011

Este I_doc foi produzido com base no documento “The UK Guide to 
Kandersteg International Scout Centre”, The Scout Association, Reino 
Unido, 2009.


