jD1J2qOI8(] D DA

0y 2 A



1o Encontro do 9° cicdlo do Cendculo Nacional

Vai e Faz!
Vai & Descobertal

1° Encontro do 9° Ciclo
do Cenaculo Nacional

"J& reparaste que o Cendculo vai jo no

seu 9° Cicdo? Tudo comecou em 2001 e, desde

entdo, muitos Caminheiros e  Companheiros

passaram por esta dindmica que se afirma, cada

vez mais, como uma ferramenta de elevado valor pedagogico, ndo apenas para a IV Secgdo,

mas também para todo o CNE. Pelo Cenaculo Nacionol muitos Representantes passarom e

transpuseram esta dindmica para os seus Nudeos e Regides, levando assim esta dindmica a

cada vez mais Caminheiros e Companheiros por todo o pals, tornando o IV Secgdo ao nivel
Regional e de Nucleo cada vez mais activa.

Como Escuteiro atento que és, jo notoste que, em 201 o CNE dedicard o ano &
vivéncia da Caridade e a seguir o exemplo da Beata Teresa de Calcutd que, ainda que, pela
suo obra de dedicagdo aos mais pobres dos pobres tornou-se num estimulo & vida na
Caridade. £ esse o exemplo de testemunho que nos, 9° Ciclo, queremos seguirl

Como cidaddo atento que és, certamente j& reparaste que o ano 2011 serd um ano
importante para nds enquonto jovens activos, uma vez que se ossinala o Ano Europeu do
Voluntariodo e o Ano Internacional da Juventude. O 9° Cicdo do Cendculo Nacional, foi
chamado a trabalhar sobre as tematicas do Voluntariodo. Cabe-nos a nds marcar a diferencal

O mote para este 7° Ciclo estd dado: VAl e FAZI". O desafio & simples: Vai porque
queremos que tu, como Caminheiro e como Representante, aceites todos os desafios que te
vBo ser propostos e estejas disposto a assumir todos os Compromissos; Faz porque nGo podes
Caminhar ou Navegar sem sentido, sem rumo, sem um objectivo definido e porque queremos
qQue sejos tu o tragar o teu rumo e a Jdefinir os teus objectivos, dando assim sentido ao teu
Caminho.

Neste l° Encontro do 9° Ciclo, na Regido de Vila Real, langdmos um desafio ainda mais
concreto: Vai @ descobertal

Foste levado a descobrir o Voluntariado na sua esséncia e na verdadeira acepsdo da
palovra. N&o bastou procurar no diconario a definicdo de Voluntariodo, cada um de vos

descobriu a SUA definicdo de Voluntariado.

Vai & descobertal”

A Equjoa Frojecto oo 9° Ciclo oo Cendculo Nacional
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Regido de Vila Real

Segundo o Ultimo levantamento (censos em 2009), o regido escutista de Vila Real,

conta com um total de 12/3 escuteiros. Deste total 156 sGo caminheiros.
Com o objectivo de promover o projecto Cendculo, até ai inexistente nesta Regido, o ¢ cico
reuniu-se nos dias 12, 13 e 14 de Novembro de 2010 no colégio Salesiano de Poiares. Estudam
neste colégio alunos das aldsios circundantes e também de toda a regido de Trds-os-Montes
e Alto Douro que podem permanecer em regime interno durante a semana. Esta instituicdo
inclui 0 2° e 3°ciclos de escolaridade. A torre do colégio & um marco da aldeia, que pode ser
visivel a varios quilometros de distncio.

Poiares & uma freguesio portuguesa pertencente ao concelho do Peso da Réguo,
distito de Vila Real, com 11,80 km? de area e 918 habitantes (2001). A fundagdo da povoagdo
de Poiares remonta oo seculo XII. Foi em 1193 que D. Sancho | fez o doogdo de um casal de
terras, no actual lugar de Poiares, aos jograis Bonamis e seu itmdo Acomoaniodo, os dois
actores portugueses mais antigos, como forma de pagomento do espectaculo de arremedilho
que realizarom.

Foi naqueles tempos que comegaram a aparecer representagdes liturgicas por
ocosido das principais festividades catdlicas, pelo que, desde muito cedo, Poiares comegou a
sua actividode relocionada com a religido catolica, ficando desde 28 de Junho de 1205 a
pertencer & Ordem Hospitalar de Sdo Jodo de Jerusalém, também conhecida por Ordem dos
Hospitalarios que, o partir do ano de 1530 passou a ter a designagdo de Ordem de Malto.
N&o esquecendo a grande Comenda que foi desta Ordem, esta freguesia ostenta nos seus
Brosdo e Bandeira a insignia Cruz de Malta.

Como testemunhos da sua historia, guarda na sua Igrejo Matriz uma cruz processional
em prata, chamada "Santa Cruz de Poiares', datada de 1225 e mandada fazer por Afonso

Mendes - Prior da Ordem do Hospital, como tombém abreviadamente era conhecida esta
Ordem.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Lista_de_freguesias_portuguesas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lista_de_munic%C3%ADpios_portugueses
http://pt.wikipedia.org/wiki/Peso_da_R%C3%A9gua
http://pt.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Vila_Real
http://pt.wikipedia.org/wiki/2001
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ordem_dos_Hospital%C3%A1rios
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ordem_dos_Hospital%C3%A1rios
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cruz_de_Malta
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Representantes das Regides e Nucleos

Neste l° Encontro do 9° Cido do Cendculo Nocional estiveram presentes 47/
Caminheiros @ Companheiros, representando 13 Regides e 13 Nucleos.

Ricardo Jorge Santos Rodrigues

1293- Algoz

Marta Sofia da Palma Afonso Marques

159- Portimdo

André Filioe Nunes Rodrigues

9598- Armacdo de Péra

Andreia Filioa Peixoto Mogalhdes

714- Albufeira

Fabiona Neves Vieira

191 - Aveiro

Hugo Filioe Duarte da Silva

009 - Bastuco Sao Jodo

Joana Fernandes Veloso

009 - Bastuco Séo Jodo

Ano Catarina Ferreira Murca Duro 12 - Dume
Orlando José Ferreira Araujo 660 - Montariol
Luis Carlos Fernandes Coelho 88 - Regadas

Ana Rita Teixeira da Costa 816 - Vinhos
Jodo Abel Silva Oliveira 366 - Brito
Helena Isobel Pereira de Almeida 146 - Guardizela

Jodo Nuno Charneca Dios

894 - Montemor - o - Novo

Antonio Carlos Pereira Rico Martins

890 - Fvora

Pedro Maria de Resende

797- Nova Oeiros

Pedro Mario de Azevedo

797- Nova Oeiros

Diogo Jodo Franco dos Santos

647- S6o Momede da Ventosa

Pedro Alvaro Chagas S12- Peniche
Joana Sofia Paixdo Beles 255 - Damoaia
Pedro Miguel Joaquim Sousa 342 - Violongo

Mario Sérgio Vaz Nascimento

773-Pbvoa Santa Iria
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Ricardo Nuno Camacho Sousa

432- Sagrado Coracdo de Jesus

Beatriz Isabel Jardim Camacho

571 - Santo Amaro

Filioe Alexandre Cordeiro Luis

217-5é

Fabio Hude Freitas Gomes

217-5é

Filipe José de Sousa Louro

160 - Castelo Branco

Daniel André Alves Bento

1093 - Chainca

Bruno Miguel Gomes Pereira

1053- Alferrarede

Carolina Maria Gaspar Ferreira

69/ - Rossio o Sul do Tejo

Nuno Jodo Moreira da Silva

278 - Gondomar

Pedro Luis Miranda Bastos

391 - Antas

Carlos Filioe Teixeira Clemente

174 - Aldoar

Pedro Nuno Brago Sarmento

210- Oliveira do Douro

Silvia Mario Pereira Pinto

6/6- Cristo Rei

Renato Leonel Barbosa Gomes Sl9- Paredes
Bruno Joel da Silva Ferreira 680- Santdo
403 - Rio Maior

Renato David Machado Silva

Daniel Silvério da Silva Mestre

1238- Pinhel de Frades

Tania Cristina Curto Marques

101 - Lavradio

Andreia Filioa Veigas Vieira

59- Setubal

Jodo Pedro Esteves da Silva

85- Barroselas

374- Alvardes

Sara Rio
Pedro Mendes 295 Vila Real
Aloerto Filipe Sousa Rodrigues 5/7 - Viseu
Rita Nogueira Lopes Ferreira 5/8 - Nelas
1234 - Munddo

Carlos Filipe Cardoso Oliveira Marques
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Imaginario

Tempestade acalmada (Mc. 4, 3541)

Naquele dio, ao cair da tarde, Jesus disse a seus discipulos: “Vamos para a outra margem!” Eles
despediram a multiddo e levaram Jesus consigo, assim como estava, na barca. Havia ainda outras barcas com
ele. Comeqou a sopror uma ventanio muito forte e as ondas se langavam dentro da barco, de modo que a
barca ja comecava a encher. Jesus estava na parte de trds, dormindo sobre um travesseiro. Os discipulos
acordaram-No e disseram: "Mestre, estamos perecendo e tu ndo te importas?” E Ele, levantando-se, ordenou ao
vento e ao mar. ‘Silénciol Calatel” O vento cessou e houve uma grande calmaria. Entdo Jesus disse aos
discipulos: “Como sois medrosos! Ainda ndo tendes f&?" Eles sentiram um gronde medo e diziam uns aos outros:
‘Quem ¢ este, a quem até o vento e o mar obedecem?”

A convite de Elrei D. Manuel |, partimos de Portugal na primeira expedicdo maritima
para a India. Divididos em 6 equipas, Paulo da Gama, Nicolau Coelho, Péro de Alenquer,

Jodo de Coimbra, Péro de Escobar, Afonso Gonsalves, partimos para a maior aventura de

semprel
Carlos Marques Viseu
Bruno Pereira PCB
Pedro Maria Resende Lisooa/Barro
Pedro Sarmento Porto/Douro Sul
Nuno Silva Porto/Centro Norte
Ricardo Sousa Madeira
Andreia Magalhdes Algarve
Diogo Santos Lisboa/Oeste
Orlando Araujo Broga/Braga
Filioe Luis Modeira
Hugo Silva Braga /Barcelos
Daniel Bento PCB
Pedro Maria Azevedo Lisooa/Barra
Pedro Mendes Vila Real
Silvia Pinto Porto/Douro Sul
Pedro Sousa Solarius
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Helena Almeida

Braga/Guimardes

Bruno Ferreira Porto/Este
Fabio Gomes Madeira
Carolina Ferreira PCB
Ana Catarina Duro Braga/Braga
André Filioe Nunes Rodrigues Algarve
Fabiaona Vieira Aveiro
Antonio Martins Fvoro
Andreia Vieira SetUbal
Joana Veloso Broga/Barcelos
Luis Coelho Broga/Fafe

Jodo Oliveira

Broga/Guimardes

Carlos Clemente

Porto/Cidade do Porto

Ricardo Rodrigues

Algarve

Sara Rio

Viana do Costelo

Mario Nascimento

Lisboa /Solarius

Beatriz Camacho Madeira
Filioe Louro PCB
Setubal

Daniel Mestre

Pedro Bastos

Porto /Cidade do Porto

Jodo Dios Fvora
Rita Ferreira Viseu
Porto/Este

Renato Gomes

Jodo Pedro Silva

Viona do Castelo

Renato Silva Santarém
Pedro Chagos Lisboa/Oeste
Joana Beles Lisboa/Serra da Lua
Filioe Rodrigues Viseu
Marta Marques Algarve
Ana Rita Costa Broga/Fafe
Setubal

Tania Marques

Carla Barros

Braoga/Vilo Verde
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Percorremos o Atldntico sem quaisquer problemas, até que chegdmos ao Cabo das
Tormentos... um lugar sombrio, que enchia de medo as nossas almas! J& havia sido dobrado
uma vez, mas terlamos nods tanta sorte”? Depois de varias tentativas, e no meio da escuriddo
de uma forte tempestade, fomos triunfantes e conseguimos ultrapassd-lo.

No outro lado do continente africano, arrlbamos & Ilha de Mogambique, onde muitos
veleiros transportavam ouro, prata, pérolas e rubis, cravo, pimenta e gengibre... Os aromas do
Oriente. Procuramos por cristdos, mas em vdo. Cativamos o sultdo que nos tomou por turcos e
nos cedeu dois pilotos para nos guiarem pela frota de Calecute. Mas logo o rei se apercebeu
que éramos cristdos e, bombardeando-nos, expulsou-nos daquela terro.

Chegamos, por fim, oo porto de Mombaga. Mas algo ndo estava bem, por isso,
longadmos as &ncoras fora da barra. Porém, entre navegontes e naturais houve conversas e
comercio, cordialidade, fingimentos de parte o parte. O sultdo convidou-nos a entrar no porto.
Neguei o pedido, havia uma armadilha preparada. Houve troca de fogo entre os canhdes, e
continuamos © NOSSO rUMO.

Chegamos o Melinde. O rei local j& tivera noticia do ocorrido em Mogambique e
Mombaga, dos canhdes a cuspir fogo. Mandou um emissario soudarnos. Relagdes amistosas
entre mouros e cristdos, troca de presentes, comércio, esquecida a guerra santa. Nem uns, nem
outros tinham nela o seu interesse. O rei acabou por nos ceder um piloto que levard a nossa
frota portuguesa a Calecute.

A parte mais dificil j& estd feita, temos a nossa rota tracada em direcco & India e
sobemos exactamente onde estamos e onde queremos chegar. Mesmo estando no mar
desconhecido, mesmo com ventanias muito fortes e ondas copazes de virar os Naus.. Ndo
temos medol Temos fé. F& em Jesus, pois Ele ird ordenar que o vento e o mar se calem e que

hojo calmaria para a nossa viogem.

E esta f& que faz de nos grondes Novegadores, grandes Homens, grandes
CAMINHEIROS e COMPANHEIROS. . £ esta a Fé que nos torard Homens Novos!

Cialus arna

San) 2
mawr bacbaaas S s

G wanus Yilas macioghs
€ wailes capoony

o
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Forum

O Conselho da Unido Europeia instituiu 201l como o Ano Europeu das Actividodes de
Voluntariodo que Promovam uma Cidadania Activa. O CNE adoptou este mote e ndo ficou de
fora. Tambem o quarta secgdo deve ter uma presenca bastante activa, para que possamos
crior oportunidades e cominhos viaveis para a acgdo. Assim, podemos trabalhar o tema e criar
uma nogdo base do que se trata o Ano Europeu do Voluntariodo a nivel Nacional.

Durante varios anos, o voluntariado foi entendido como modo de colmatar
insuficiéncias dos opoios familiares e institucionais. Os voluntarios estiveram sempre presentes
nos sociedodes, ao longo dos tempos. A sua acgdo revestiv varias  expressdes,
predominantemente de cariz caritativo, exercdda de forma isolada e esporddica e ditada, a
maioria das vezes, por razdes familiares, de amizade, etc.

No sociedade actual reconhece-se que o voluntariado tem um espoago proprio de
actuagdo, cujo trobalho se situa numa linha de complementaridade do trabalho profissional e
da actuacdo de instituicdes.

E justamente neste contexto de reconhecimento pelo trabalho voluntario, promocao
do voluntariodo e conhecimento de experiéncias de voluntarios, que se enquadrou este 1o
Encontro de 9° Ciclo do Cenaculo Nacional.

Desta forma, o Cenaculo proporcionou um 1° Encontro cheio de oportunidades para
compreendermos o que ¢ isto de "Voluntariado”.

Com este proposito existiram trés momentos de trabalho e discusséo de ideias. O
primeiro plendrio teve inicio com a formagdo "‘Descobre o Voluntariado®, orientado pela
Cabriela Capela da  orgonizogdo  YUPI (Youth Union of People with Initiotive -
htto://yupifomalicao blogspotcom/).  Através  da  dindmica  ‘oprender  fazendo’,  os

Representantes descobriram e deram a conhecer o que & o Voluntariado, a sua historio, os
direitos, deveres e principios dum Voluntario, onde e como fazer voluntariado nacional e
internacional.

A sess@o  seguinte,
denominada  “Voluntariado e o
CNE",  teve como  principal
objectivo  levantar  questdes
acerca da  relacdo  do  ser
voluntario™  versus ‘ser escuteiro’.
Além disso, teve a intencdo de
proporconar um momento

tranquilo, reloxante e confortével,

para que  os  participantes
pudessem ter uma conversa descontraida e, oo mesmo tempo, produtiva. Assim, criou-se uma
dindmica chamada “sessdo de café”.



http://yupifamalicao.blogspot.com/
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No Ukima sesséo da tarde abordaramsse seis diferentes Areas de Voluntariado. Com o
objectivo de tracar o Perfil de um Voluntério em cada uma das seis Areas de Voluntariado
definidas, cada equipa concentrou o seu trabalho numa drea, com ojuda de um orientador
externo com experiéncia na Grea. Deste modo na drea do ombiente a orientodora foi a
Joana Sousa, antiga escuteira, e participante em projectos de voluntariado de organizagdes
ndo governamentais de ambiente, na drea do desenvolvimento tivemos o Danielo membro
da organizagdo Leigos para o Desenvolvimento, no que diz respeito & drea da educagdo a
orientadora foi a Professora Lucilio Marques, na drea da saude a Joana Fario, que se
encontra em ligagdo com a ossociagdo Campo Novo, na drea do Postulado o orientador
David, e por fim na area de Acdo e Solidariedade Social a orientadora foi a Inés Graga,
escuteira e participonte em projectos de voluntariodo em diversas dreas da acgdo sodial.

Por fim, e ainda no contexto do Voluntariado, foram-nos apresentados duas iniciativas
para Caminheiros e Companheiros: o projecto Scouts of the World', opresentado pela Joana

da Equipa Nadional dos Caminheiros e Companheiros (ENCC) e a actividade “Paris D Avenir,

apresentada pela Flavia Alves, Caminheira representante do CNE ao Agora do Paris D'Avenir,
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“Vai e Descobre”

Companha Afonso
Goncalves

Histéria do Voluntariado

O Voluntariado & um velho senhor que
j& anda por c& faz tempo.

Sem dota nem local definido, o
Voluntariado nasceu com o ser humano. Nasceu
com a cvilizagdo e cresceu para dar opoio &
sociedade que se encontrava com algumas
dificuldades.

Um dio, o Voluntariodo  sentiu
necessidade de espalhar as suas atitudes, de
enriquecer um EOUCO Mais as suas ideias e partiu para um Mundo Novo onde partihou os
seus volores.

Terminada essa missdo, o Voluntariado regressou ao seu pais cativando mais jovens
na procura de um mundo melhor e mais justo.

Companha Paulo da Gama

O que é o Voluntariodo?

O voluntariado é:

e Senir a comunidade, partindo de uma decisdo livie apoiada em motivagdes e
0pcdes Pessoais com o intuito de ajudar o PIOXIMO;
Preocupacdo (pronto a ajudar o préximo, dar sem esperar algo em troca);
Realizacdo pessoal;
Semnvico;
Retribuicdo do modo de vida
(qualidade de vida);

e  Sorvoluntario é ser diferente
(voz activa na sociedade);
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Companha Joao de Coimbra

Voluntariado Nacional. Onde e Como?
O voluntariado nacional & o conjunto de apoios em todas as areas onde haja
necessidades. Realizado por Homens Novos com vista & paz interior promovendo o bem-estar
do proximo.

Onde”? Onde for necessariol
Como”? Como for necessario

Companha Nicolau Coelho

Voluntario. Quem &? Quem pode ser?

Um voluntario deve:
SER
e Um ddaddo activo e atento:
e altuisto;  alegre;  dindmico;

flexivel;

e empdtico; responsavel;
sensivel,  carinhoso;  amigo;
empreendedor.

TER

e \ontade de ajudar os outros;

e Disponibilidode; espirito  de
iniciativa;  copocidade  de
gestdo; espirito de  sacrificio;
desprendimento;

TODOS PODEMOS SER VOLUNTARIOS
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Companha Péro Escobar

“Direitos, deveres e principios de um Voluntario”

Receita para ser um BOM voluntario:
Direitos
e Apurar com respeito;
e Adicionar um projecto organizado e
uma empresa credivel;
e Mexer com planeamento e finalizar
com um fundo de necessidades
bdsicas.

Deveres
e Responsabilidode na confecgdo;
e Cumprimento do planeamento do projecto;
e Respeito por pratos diferentes.

Companha Péro de Alenquer

Voluntariodo Internacional. Onde e como?

e Pressupde contacto/interacgdo com culturos
diferentes;

e Cobre situagdes deficitarias em paises
diferentes quer sejom desenvolvidos ou
subdesenvolvidos;

e Missdes de desenvolvimento ou emergéncia.

E serdo todas estas acgdes exemplos de Voluntariodo’?

Dar esmola; ajudar um vizinho; dar sangue; participar na recolha de
alimentos para o Banco Alimentar; Sopa dos Pobres; Limpar Portugal; servigo
com criangas & idosos; ajudar na reconstrugdo da Madeira

J& agora..vale a pena pensarmos nistol
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O que faz um voluntario?

Porqué ser um voluntario?

Quais os valores/qualidades
fundamentais dum voluntario?

O que deve saber um voluntario?

Que formagdo especifica deve ter
um voluntario, antes de ir para o
terreno?

Que caracteristicas essenciais
deve ter um voluntario?

Para que deve estar preparado
um voluntario?

Qual podera ser o lema de um
voluntario?

Areas de Voluntariado

Evangelizar e Re-evangelizar
Fé
Consequéncia de uma promessa assumida

Tolerancia, optimismo, confiante, honestidade,
humildade, alegria, verdadeiro

Ter conhecimento/formagdo religiosa
Viver a palavra de Deus

Area de salide, musica, ac¢do social, todas e mais
algumas associadas a religiGo.

Disponibilidade, abertura a novas culturas, aceitar
diferencas, adaptar-se a realidades diferentes

Realidades diferentes com tudo o que isso engloba

Levar a palavra a quem precisa abrindo os horizontes

da Fé.

——// | Vaia nmnl;hq

Ajudar, Animar, Prestar cuidados basicos, Promover/Educar para a
salde

Interesse na area; Vontade de dar; Gosta de ajudar

Paciéncia ; Empatia; Compreensao,; Sentido pratico; Alegria; Dinamismo

Quais as necessidades basicas da instituicdo
Como reagir em caso de doenca (ex. Cuidados basicos de Saude)

Conhecer a instituicao; Saber a realidade com a qual vai ter contacto

Compreensivo, Pratico, Paciente, Comunicativo, Persistente

Situagdes de emergéncia; Estados de espirito da pessoaq; Problemas de
cada um; Barreiras & comunicacéo

“Ajudar com o que mais sabes”
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O que faz um voluntario?

Porqué ser um voluntario?

Quais os valores/qualidades
fundamentais dum voluntario?

O que deve saber um voluntario?

Que formagdo especifica deve ter
um voluntario, antes de ir para o
terreno?

Que caracteristicas essenciais
deve ter um voluntario?

Para que deve estar preparado
um voluntario?

Qual podera ser o lema de um
voluntario?

Formar professores; Construgao de escolas; Dar aulas
de apoio

Vontade de ajudar; Ver Deus nos outros; Fazer algo
diferente; Ser Util; Contacto com outra cultura

Humildade; Disponibilidade; Vontade; capacidade de
adaptagdo; Persisténcia; Criatividade; Sentido Pratico

Lingua do local; O que vai ensinar; Administragao;
Gestao; Cultura/historia do pais

FormacGo académica; FormacGo das proprias
organizagées

Alegre, Respeito, Saber transmitir sentimentos,
Trabalho em equipa, Mente aberta

Diferencas de culturas; Financeiras; Recursos humanos;
Logisticos; Gerir o proprio trabalho; Gestao pessoal

Pela educacado, um sorriso!

Vai e Fazl
Vai & Descobertal

Monitoriza¢Go da Fauna/Flora, Investigacgo, Reabilitagéo do meio
ambiente; Prevencao

Vontade, Sensibilizagdo, Motivacéo, Realizagdo pessoal, Necessidade

Consciencializa¢go dos impactos ambientais, RRR, Sensibilidade
ambiental

Ter uma formagdo especifica

Formagao em GPS pois é transversal a varias areas

Espirito de missdo, respeito pelo meio ambiente, compromisso, Pro-
ativo, voluntario para tudo

Sentido de impoténcia perante a causa (estar preparado para tudo o
que pedirem) preparando para os cépticos

“Pensar global, agir local”
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O que faz um voluntario?

Porqué ser um voluntario?

Quais os valores/qualidades
fundamentais dum voluntario?

O que deve saber um voluntario?

Que formagdo especifica deve ter
um voluntario, antes de ir para o
terreno?

Que caracteristicas essenciais
deve ter um voluntario?

Para que deve estar preparado
um voluntario?

Qual podera ser o lema de um
voluntario?

Satisfaz sobretudo as necessidades basicas dos
sujeitos e cria uma ponte de ligacao entre o sujeito e
o técnico

Contacto directo com as pessoas e resultados mais
rapidos e palpaveis

Sem preconceitos; Positivismo; Persisténcia

Formagao

Realidade local e grupo alvo

Espontaneidade; Adaptabilidade; Espirito de equipa

Tudo do melhor ao pior (nunca sabes as reacdes que
os sujeitos possam ter)

Partilha a tua almofada e junta-te ao sociall

Vai e Fazl
Vai & Descobertal

Diagnostica as necessidades avaliando as possiveis solugdes; Planeia a
forma de cooperacio; O agente nunca deve planear as solu¢des, deve
fazé-lo em cooperagéo

Necessidade de lutar pela igualdade/mudanca; Enriquecimento
pessoal; Vontade

Altruista; Lealdade; Respeito; Humildade; Responsabilidade; Ser
atento/observador

Ver e ouvir; Avaliar; Ser bom no que faz; Saber adaptar-se; Saber os
limites

Formacdo psicolégica
Formacdo relacional

Reconhecer que errou; NGo cair em tentages

Para lutar

Ensina a desenrolar, ndo desenroles.
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Eucaristia

Apds a expulsdo pelo povo de Mombaga, seguimos a nossa viagem e atracdmos no
Porto de Melinde onde celebramos a nossa Fel

Durante a Eucaristio, chegou o momento de pedirmos perddo pelos nossos pecados!
Pedir perddo & admitir os nossos erros, por isso, tirdmos uma fotografia em grupo, ndo para
mais tarde recordar, mas sim porque reconhecer 0s Nossos erfos & dar a cara por eles!

Na Oragdo Universal, cada Companha pediu a Deus forcas para chegarem vitoriosos
oo fim desta longa viageml!

Como simbolo do nosso trabalho, dedicagdo e esforqo, foi entregue a Deus, no acto
do ofertorio, as insignias que marcam a participagdo de cada um em Cendeulo Nadional, para
serem posteriormente benzidas!

Apds a comunh&o chegou 0 momento de cada um assumir © seu ComEoMisso,
assinando, assim, a Carta de Cendceulo, e recebendo a insignia de Cendeulo.

O final da Eucaristia ditou a partida de Melinde. Cada navegador Portugués recebeu

do Rei de Melinde um crogue para nos auxiliar na viogem, permitindo que afastemos as

Coisas menos boas e puxemos s coisas que queremos!
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"De repente o meu olhar para naquela tshirt: «o escutismo faz excéntricos...»
Gostei. De facto, o mais essencial da vida & ser 'ex-céntrico', isto &, deixar de ser (querer ser) o
centro. Ser 'centro' & pensar num mundo a rodar & nossa volta, & julgar que somos mais
interessantes do que os outros. Mas o desafio do escutismo & 'des-centrarse' ndo para ficar
'vazio' o centro mas para colocar 1& ou outros. Trata-se da dar mais vida & vida do outro e de
humanizar cada vez mais a Humanidade. Nesta humanizacdo da histdria e neste ver o outro
como um 'irm&o' & que se deve enraizar o voluntariado, ajudamos ndo porque estd na moda,
porque & coo, porque da curriculum, porque... mas simplesmente porque hd um 'outro' - a
precisar de ajuda - que podioa ser eu. Esta humanizagdo do olhar e do gesto é que & divino e
& nesse 'amor concretizado' que Deus se revela (incamnado). Por isso, ser escuteiro & 'dar sem
medida' e 'gastarse sem esperar outra recompensa se ndo... a propria do dar - porque disse

Jesus que 'Ha mais alegria em dar do que em receber' (Act. 20, 35).

Como sabemos ha diversos tipos de voluntariado - mas hd sempre o especifico de ser
'&d imagem de Jesus'. Pode ser: ouvir, acolher, dar explicacdes, falar do Amor, 'curar das
feridas'.... Significa sempre 'fazerse proximo de quem precisa e estd & beira do caminho' -
como o bom somaritano.

Ser apodstolo & um outro modo de dizer que a 'paixdo’ e a 'relagdo’ com Deus & o
fundamento da minha entrega. Ser opdstolo ndo fala tanto o contetdo das minhas palavras
mas da razdo dos meus gestos de amor. Os (verdadeiros) apodstolos levaram a consequéncias
da 'entrega’ até ao limite de poder dar a vida (sempre e s6 por Amor).

Que cada um de nods agradeca a vida que tem (e &) sendo voluntario e tornando-se
cada vez mais 'ex-céntrico’ por omor.”

FPe. Nuno Santos, Assistente do Cendculo Nacional

Sceuts
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Cenaculos Regionais e de Nucleo

A integragdo dos Cenaculos Regionais e de Nucleo na organica do Cendculo Nacional
& j& uma realidade. Estas dindmicas locais sGo parte integrante e fundamental de todo o
projecto Cendculo, pois so através delas & possivel chegar cos niveis locais, onde o Escutismo
verdadeiramente acontece, sdo estes Cendculos ‘locais” que permitem fozer chegar o Projecto
a todos os Caminheiros e Companheiros.

Este l° Encontro do @° Cicdo do Cendculo Nacional foi o momento escolhido por
exceléncia para incutir nos Representontes o responsabilidade que |hes compete de
organizarem os seus Cendculos Regionais ou de Nudleo. Para os apoiarem nesta missdo, a
Equipa Projecto do Cendeulo Nacional (EP) criou o cargo de “Embaixador’, ou sejo, cada
membro da EP nacional & responsavel pelo acompanhamento do projecto Cendculo em
determinada Regido. A distribuicdo dos ‘Embaixadores” apresenta-se na tabela seguinte.

Embaixador Regido / Nudeo de origem Regido a acompanhar
Ana Sofio Dias Lisboa / Serra da Lua Lisboa
André Oliveira Lisboa /Oeste Lisboa

Telmo Carvalheiro Lisboa / Moinhos de Vento Evora
Ana Jodo Costa Porto / Cidade do Porto Porto
Moarilia Gongalves Braga / Braga Braga
Flavia Alves Braga / Braga Braga
Rito Rocha Broga / Famalicdo Broga
Daniel Lopes Broga / Guimardes Viono do Castelo
Xavier Sousa Madeira Setubol
Elisa Freitos Madeira Madeira
Inés Graca PCB PCB e Guarda
Antonio Compos Viseu Viseu e Aveiro
Sara Henriques Leiria Leiria

Luis Feijdo Santarém Santorém

Rui Gomes Broga / Guimardes Vilo Real e Algarve

Pedro Branco Porto/ Centro Norte

Durante este I° Encontro do 9° Cido do Cendaculo Nadional existiv um momento
inteiramente dedicado a esta questdo do Acompanhomento aos Cendceulos Regionais e de
Niucleo, onde os Representantes tiverom oportunidode de estar em contacto com os
respectivos 'Embaixadores’ das suas Regides. Foi também uma oportunidade para o EP
fornecer ferramentas aos Representantes, muito Uteis para concluirem a sua missdo. Este
momento permitiu ainda fazer um ponto de situagdo relativamente ao progresso dos projectos
‘Cenadculo’ oo nivel dos Nucleos e Regides. Percebeu-se que, em alguns casos, j& ha bastante
trabolho feito, equipas projecto locais a funcionar em pleno, datas marcadas... No entanto, ha
ainda casos em que muito estad por fazer, mas ficou a certeza que este Encontro serd um
incentivo e um apoio extra para se inverter esta situagdo.

Por Ultimo, & importante salientar que, atravées de um esforco por parte da EP em
expandir o Cenaculo, conseguiram-se para este encontro Representontes de Regides e
Nucleos ha muito tempo aofastados deste projecto, nomeadamente Algarve, Vila Real e alguns
Nucleos dos Regides do Porto e Lisboa. Continuamos firmes e convictos que mais Regides e
Nucleos se seguirdo no dificil processo que & fazer chegar o Cendculo o todos os Caminheiros.
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Carta de Cenaculo

Uma carta é olgo que serve para expressar opinides, manifestos, e discussdes para
além de questdes ou interesses meramente pessoais ou utilitarios, que combina “paixdes”
subjectivas e apelos intersubjectivos com o debate de temas abrangentes e abstractos.

Existem varios tipos de cartas. Domoste o exemplo da Carta de (I&. Lembraste de
como a escreves? Porque a escreves? O que significa para ti? Nao serd umo forma de
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Espaco Aproveita

O Espago Aproveita ¢ um local de divulgagdo de oportunidades para todos os
Caminheiros e Companheiros.

Neste primeiro encontro do 9° Ciclo do Cendculo Nocional, tivemos um Espago
Aproveita fisico, com a divulgagdo de diversas actividades de &mbito nacional e internacional,
dedicadas a Caminheiros e Companheiros. Foi dodo especial relevo & actividade Paris
D'Avenir, divulgada também em plenario, que decorrerd em Paris, em Abril de 201,

Foi tombeém, «c<iado um novo Espaco Aproveita Ondine, no  Facebook
(http://www focebook com/espaco.aproveita). Com esta comunidade virttual pretendese um
contacto mais proximo entre o Equipa Projecto, os Representantes deste Ciclo e de Cidos
anteriores, Caminheiros @ Companheiros de todo o pais e também com todos os que a esta
plataforma queiram aderir.

Serd aqui que serdo divulgados eventos escutistas e ndo escutistas de interesse e
onde poderdo visualizar diversos conteudos multimédia produzidos ou ndo pela Equipa
Projecto.

Para fazeres o divulgagdo a algum evento escutista basta convidares o Espago
Aproveita para esse evento.



http://www.facebook.com/espaco.aproveita
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Encerramento

Respondemos & chamado...
embarcdmos na viogem...
aceitémos o desafio...
assinamos um Compromisso...
E agora?

Agora, a viogem continua... Vieste & Descoberto, agora & a tua vez de levares os
outros o descobrirem... Constrdi o teu barco, junta a tripulagdo e lan¢ate ao mar.. Agora a
responsabilidade & tual Como Representonte da tua Regido ou Nucleo assumiste o
Compromisso de levares este projecto aos Caminheiros e Companheiros da tua Regido ou
Nudeo. O Caminho & longo.. Ha muito mar por onde navegar... £ facil perdereste... £ fail
naufragares.. Mas ha uma certeza, terds na EP nacional sempre um porto de abrigo onde
poderads encontrar auxilio... O 1° Encontro ndo acaba aquil

Até brevel

O boletim "A Cyarta” & editodo pela Equipa Projecto do Cenaculo Nacional
Corpo Nocional de Escutas | Escutismo Catolico Portugués
CenicuLo - FOruM NACIONAL DE CAMINHEIROS E COMPANHEIROS
Rua D. Luis |, 34 - 1200 Lisboa | Tel. 967 864 034
Email: ep@cenaculo.cne-escutismo.pt




