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ENQUADRAMENTO HISTORICO

Ha mais de 50 anos comecaram-se a criar em Franca os Percursos Pedestres de Grande
Rota, constituindo uma importante rede de caminhos de todo o tipo que ser- viriam de infra-estrutura
para a realizacdo de actividades de lazer, basicamente de cami- nhar, orientadas para a ocupacéo
do tempo livre e para um melhor conhecimento do pais e das suas comunidades, dirigidas a amplos
sectores da populacéo.

Em Outubro de 1997, com 50° Aniversario da Federacao Francesa de Percursos Pedestres
(Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre), Franca registava 180 000 km de percursos
sinalizados, 6 000 técnicos de percursos, 140 topoguias, 1 600 asso- ciagdes/clubes e 120 comissdes
regionais.

Muitos outros paises europeus seguiram imediatamente o exemplo francés, alcancando
alguns deles um espectacular desenvolvimento da sua rede de percursos pedestres. Actualmente, a
Alemanha ultrapassa os 250 000 km de percursos devida- mente sinalizados, a Suica atingiu mais
de 50 000 km, Holanda 5 000 km, Bélgica cerca de 4 500, a Suécia cerca de 6 000, etc..

A vizinha Espanha conta ja com mais de 14 000 km de percursos pedestres.

Em Portugal, a marcacdo de percursos pedestres, de modo “organizado”, iniciou-se em
meados da década de 90. Dai que a sua rede de percursos pedestres conte apenas com cerca de
uns escassos 1 000 km, dos quais parte ja se encontram abandonados ou com problemas graves
por falta de manutencéo. Os percursos pedestres, vulgarmente denominados por “trilhos”, foram
surgindo no territorio portugués de uma forma quase marginal, sendo desenvolvidos por colectividades
do ambito do montanhismo em coopera¢cdo com autarquias locais. Contudo, é de salientar a .
importancia histérica do facto de que os primeiros itinerarios orientados para o publico pedestrianista
surgiram, precisamente, no actual territério da Comunidade Urbana da VALE-E-MAR, no principio da
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década de 90 (1991), sob a responsabilidade do Parque Nacional
da Peneda-Gerés, cuja constituicdo seguiu a tipologia anglo-saxénica
para este tipo de itinerarios, destacando-se os entdo denominados
“trilhos interpretados” (equivalentes aos percursos de pequena rota)
e o “trilho de longo curso” (equivalente ao percurso de grande rota).
Somente, a partir da segunda metade da década de noventa é que
se iniciou em Portugal a marcacéo de percursos pedestres de acordo
com as normas que actualmente vigoram, seguindo assim atipologia
francesa, igualmente adoptada pela vizinha Espanha. Aqui também
o Parque Nacional da Peneda-Gerés jogou um papel fundamental
na adopcdo da mesma tipologia, indo assim ao encontro das
directrizes propostas pela European Ramblers Association (ERA). A
par do trabalho desenvolvido por esta area protegida, algumas
colectividades, do ambito dos desportos de montanha, foram desenvolvendo alguns percursos
pedestres em cooperacdo com 0s municipios, destacando-se a Norte, o Clube Celtas do Minho e, a
Sul, o Clube Ibérico de Montanhismo e Orientagao.

Pouco a pouco, os percursos pedestres passam a constituir verdadeiras infra-estruturas de
recepcdo de um movimento pedestrianista que ano apds ano vai angariando inUmeros adeptos,
transformando-se os percursos em auténticos instrumentos de conhecimento profundo e de promocao
do patrimoénio ambiental e rural.

Aquilo que inicialmente fazia parte de uma actividade de cariz colectivo/associativo, em
pouco tempo tornou-se numa actividade comercial de elevado interesse turistico, passando a atrair
milhares de pessoas que, em grupos de amigos e em familia, percorrem anualmente os diversos
“trilhos”, acompanhados de guias de
bolso — topoguias, e seguindo atentas

as marcacdes e os elementos da
sinalizacdo complementar que indicam
o itinerério a seguir.

O pedestrianismo constitui a
modalidade mais simples e acessivel
dos desportos e actividades de
montanha e, caracteriza-se por ser
desenvolvida sobre itinerarios
previamente concebidos, marcados e
sinalizados para serem percorridos a pé
— percursos pedestres.

Nos ultimos anos, o pedestrianismo tem vindo a ocupar um lugar de destaque na sociedade,
facilitando o acesso da populacéo urbana a regides rurais, sobretudo de montanha, e de uma forma
ordenada.
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A rede de percursos pedestres sinalizados que atinge ja
milhares de quilometros e que une todo o continente europeu, fez-
se muitas das vezes com muito altruismo e parcos meios
econdmicos, resultando no entanto, num trafego de cerca de 12
milhdes de pedestrianistas em cada fim de semana.

Apesar do pedestrianismo abarcar caracteristicas como o
desenvolvimento sustentavel, a preservacdo da natureza, o
intercambio cultural dos povos, e plenamente integrado no tao actual
turismo alternativo ou de natureza, etc., esta modalidade, ainda ndo
foi devidamente reconhecida pela sua importancia. Isto porque ao

contrario do que se passou no resto da Europa, em Portugal apenas
comecaram-se a marcar percursos pedestres ha pouco mais de cinco
anos e actualmente, assistimos a um “boom” na concepcao e implementacao de percursos pedestres
marcados. Isto devido a elevada procura destas infra-estruturas de recreio e lazer por parte de uma
populacdo cada vez mais urbana e pelo enorme crescimento dos adeptos do turismo na natureza.
E de salientar que estas infra-estruturas, geralmente, localizam-se em areas naturais e em zonas
rurais pouco desenvolvidas.

Este proliferar de percursos marcados e sinalizados e a propria actividade relacionada com
estes — 0 pedestrianismo — pode levar a situacdes de risco para a conservacao da natureza e do
patrimonio em determinadas areas sensiveis ou até a conflitos sociais com as populacdes rurais
residentes, ultrapassando por vezes a capacidade de carga do proéprio itinerario e do meio onde se
insere.

No nosso pais ja existem &reas em vias de risco de massificacdo, quer pela proliferacdo
exagerada de percursos pedestres marcados (com o mais diverso tipo de marcacdes, a maioria ndo
correspondendo as directrizes internacionais estabelecidas pela ERA — European Ramblers
Association) em superficies territoriais relativamente pequenas quer pelo uso abusivo do percurso,
ou seja, pela grande afluéncia e pressao sobre esse itinerario com a respectiva sobrecarga do meio
e consequentes problemas a nivel de impacto ambiental (erosdo dos solos, risco de incéndios,
destruicao da flora, depési tos de lixo, incémodos a fauna selvagem, etc.) .

A falta de formacdo adequada por parte dos responsaveis pela criacdo destes percursos
(clubes, associacdes, agrupamentos de escuteiros, empresas e inclusive autarquias e areas
protegidas, etc.) e a falta de ordenamento e controlo da parte das entidades competentes permite o
surgimento de diversos problemas: percursos mal sinalizados, aproveitamento comercial e abandono
dos percursos, massificacdo do meio natural, invasao indevida de propriedades privadas, falta de
conhecimento por parte das populacdes residentes, etc.. Tudo isto pode levar a um deterioramento
da qualidade dos percursos.
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E certo que nos encontramos no principio deste movimento, contudo € a altura adequada
para corrigirmos os erros e evitar assim problemas futuros.

Apesar destes riscos, 0s percursos pedestres sinalizados constituem ferramentas Gteis para
a conservacgao do patriménio, no entanto para que assumam essa finalidade necessitam
obrigatoriamente de planeamento, ordenamento e de controlo. Para além disso, se por um lado
pretende-se exigir requisitos para a implementacao de politicas de ordenamento e a adequada gestéo
e controlo desta actividade, por outro lado as entidades promotoras também deverdo exigir da parte
das instituicbes administrativas competentes a proteccdo dos seus percursos e outros potenciais
itinerarios, assim como dos elementos iméveis que os acompanham (pontes, moinhos, fornos
comunitarios, fontes, etc.) e de determinados locais histéricos e de elevado interesse natural por
onde esses percursos passam, igualmente é importante a sua certificacdo de qualidade.

E digno de destaque que Portugal possui um amplo patrimonio historico de caminhos
(medievais, de acesso ao monte, trilhos de pastores, etc.). Contudo estes caminhos tém sido vitimas
de uma intensa deterioracao e destruigéo, para além do total abandono, sendo as principais causas:
a propria administracdo publica e a apropriacdo ilegal e/ou as agressdes de particulares. A
administracdo publica constitui o principal elemento destrutivo destes caminhos, principalmente
aquelas que se encontram relacionadas com as &reas de obras publicas, energia e agricultura.
Somos conscientes que a abertura das estradas pelo tracado dos antigos caminhos, as vias
rapidas e auto- estradas que cortam grandes espacos naturais, 0s emparcelamentos, os planos de
regadio, os repovoamentos florestais, o “melhoramento” de caminhos e a abertura de estraddes
florestais, a instalagdo de minihidricas, tém provocado o desaparecimento de inUmeros caminhos de
elevado interesse patrimonial. Do mesmo modo, apesar de ndo serem tao destruidoras como as
anteriores, as ac¢des promovidas por particulares provocam também uma grave deterioracao:
colocacédo de cercas, apropriacdo indevida por parte dos agricultores, instalacédo de estruturas para
0 gado, obstaculos nos caminhos, etc..

Para fazer frente a todas estas situacdes torna-se necessario o devido apoio institucional e
uma estreita colaboracéo com as entidades promotoras, é imprescindivel e urgente o estabelecimento
e aplicacdo de medidas de controlo e de ordenamento, baseadas numa politica de “partenariado”,
procurando envolver os mais diversos interesses.
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ASPECTOS TECNICOS DOS PERCURSOS PEDESTRES

A - ELABORACAOQ DE PROJECTOS DE PERCURSOS PEDESTRES

OBJECTIVOS DE UM PROJECTO PARA UM PERCURSO PEDESTRE:

Caracterizar o Percurso a sinalizar;

Identificar o Promotor;

Inventariar os valores do Patriménio natural e humano;

Caracterizar o meio onde o Percurso se enquadra;

Permitir avaliar o impacto do Percurso sobre o meio: a nivel econémico e a nivel de
capacidade de carga;

Justificar a implantagédo do Percurso.

gl E

e

CRITERIOS MINIMOS PARAA ELABORACAO DE UM PROJECTO:

1) Trabalho de Pesquisa

. Implantacao cartogréafica do percurso a sinalizar (escalas aceitaveis: 1/ 25 000
ou 1/ 50 000);
. Recurso a cartografia mais antiga (Instituto Geografico do Exército, décadas de 40 e 50),

pois permitem a definicdo dos antigos caminhos tradicionais: de pé posto e carreteiros,
bem como outras infra-estruturas do patriménio civil (moinhos, pontbes, poldras,

etc.);

. Realizacao de cortes topograficos ou perfis para conhecer o relevo onde esta implantado
0 percurso;

. Recolha de bibliografia sobre a regi&do ou meio onde o percurso se insere e sobre o
patrimonio envolvente;

. Recolha de servicos existentes na area geografica de enquadramento.

2) Trabalho de Campo

. Reconhecimento sobre o terreno e avaliacéo da possibilidade de implantagéo do percurso,
tendo em conta os seguintes aspectos: a) realcar e difundir a cultura associada ao
percurso; b) procurar recuperar ao maximo o caminho tradicional; c) apoiar o
desenvolvimento sustentavel do meio; d) considerar os recursos naturais e os elementos
do patrimonio histérico-arqueolégico, cultural e etnografico; e) a existéncia de servigos
de apoio ao percurso (alojamento, parque de estacionamento, acessos, COmercio
tradicional, etc.); f) a possivel intercomunicacao com as redes de transporte publico; g)
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possiveis ac¢les de recuperacdo e de requalificacdo do patriménio; h) adequado para
todo o tipo de utentes; i) evitar itinerarios perigosos ou de risco; j) evitar areas naturais
frageis e de risco de incéndios (por ex.: pinhais densos); k) evitar trocos asfaltados e
urbanos.

. Recolher junto do “saber local” as tradi¢cdes, lendas, costumes, amicrotoponimia,
os elementos culturais especificos, relacionados com o0 percurso e com 0 meio
imediato envolvente.

. Recolher as autorizacdes necessarias das entidades publicas (Direccdo Geral de
Florestas, Autarquias, Areas Protegidas) e entidades privadas (Juntas de Baldios, etc.),
ou seja de todos os proprietarios dos terrenos por onde o percurso passa.

. Inventariar os trabalhos a realizar: limpeza, marcacéo e sinalizacao.

3) Elaboracédo Final do Projecto

1. Caracterizacado do Promotor — Responsavel pelo Projecto — Implementacao, Gestédo
e Manutencéo;

2. DefinicAo dos objectivos e razfes que levam a marcagcdo do Percurso
Pedestre e sua compatibilidade com o desenvolvimento de projectos existentes;

3. Definicdo e estabelecimento do compromisso de manuten¢éo do percurso;

4.  Apresentacdo das Declaragdes de cedéncia de passagem pelos proprietarios ou
gestores dos terrenos;

5. Descricdo dos servicos existentes;

6. Estimativa e duracdo dos trabalhos e seu faseamento;

7. Enquadramento geografico e caracterizacdo histérica da zona em que se insere o
percurso;

8.  Caracterizacdo da flora e fauna envolvente ou do local onde se insere o percurso;

0. Descrigdo do percurso;

10. Caracterizagdo do percurso (Ficha Técnica), quanto a: tipo de percurso,
ambito do percurso, distancia percorrida, duracdo do percurso, grau de
dificuldade, pontos notaveis, pontos de agua potavel, cota maxima e minima,
desnivel, perfil do percurso;

11. Implantagéo cartografica do percurso;

12. Caracteristicas técnicas de Marcacéo e Sinalizacao;

13. Desenho do suporte documental necessario para a promocédo e divulgacao do
percurso (topoguia);

14. Orcamento: encargos com deslocagdes, materiais, limpeza, documentacéo, etc..
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B — MARCACAO E SINALIZACAO DE PERCURSOS PEDESTRES

E PERCURSO PEDESTRE DE GRANDE ROTA
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Tanto para o0s percursos pedestres de Grande Rota (GR) como para os de Pequena Rota
(PR) e Percursos Locais (PL), as marcas sdao do mesmo modelo, variando somente as cores.
Para ambos percursos as marcas a utilizar tém todas as mesmas formas geométricas,
possuindo cerca de 12 cm de comprimento e 3 cm de largura, estando as duas barras separadas por

woFL e 0k
i0at12cm

cercade 1 cm.
As cores utilizadas para os GR’ s sdo o branco e o vermelho, pois sdo estas as cores

utilizadas na Europa.
Para os PR’ s as cores adoptadas pelo nosso Pais foram o amarelo e o vermelho, pois sdo

as cores que melhor se destacam na nossa paisagem. n
Para os PL’ s as cores adoptadas foram o amarelo e branco.
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H& que salientar que em
ambos percursos, a marca vermelha vai
sempre por baixo da outra marca de cor
diferente e que apenas vai por cima
guando é para indicar caminho
incorrecto, cortando a marca de outra
cor na diagonal, do canto superior direito
para o canto inferior esquerdo.

Cabe salientar que nos
percursos classificados como Rotas de
Montanha (RM’ s), tendo em
consideracao a fragilidade do espaco de
montanha e a reducdo do impacte

ambiental quer da sinalizacdo quer da

afluéncia de pedestrianistas, a marcacao utilizada devera reduzir-se, exclusivamente, a marcagao
tradicional pastoril, conhecida por mariolas, mog¢os ou cairnes, obedecendo aos materiais e processos
construtivos do local.

ALGUNS CUIDADOS A TER EM CONTA:

S80 as marcas de pintura a indicacdo fundamentada em todos os pontos para
orientacdo do pedestrianista. A sinalizacdo com placas e setas sdo apenas um complemento.

Como principio deve entender-se que o0 pedestrianista que esta a fazer o percurso
ndo conhece a regido e poderd perder-se se a marcacao for insuficiente. Um caminho que se
percorre pela primeira vez nunca é suficientemente claro e nunca se ouviu ninguém gueixar-se por
existirem demasiadas marcas.

A pessoa encarregada de fazer as marcas deve ter sempre presente que estd indicando
0 caminho a seguir a pedestrianistas que ndo conhecem a regido e que viajam com qualquer
condi¢do de tempo: de noite, com chuva, nevoeiro, com neve, etc.. Assim € necessario
pensar que se 0 pedestrianista estiverinquieto pela marcacdo nao ser o suficientemente clara,
ndo podera gozar dos encantos da natureza, perdendo significado a sua actividade.

E muito importante escolher o local onde colocar uma marca: ela deve ser facilmente
detectavel na paisagem.

As marcas deverdo ser bem desenhadas, com formas geométricas bem definidas e
colocadas em sitios bem visiveis com leitura nos dois sentidos. Podem-se utilizar estacas das
vedacdes, postes de telefone e da electricidade, muros, rochas, etc..

Se tivermos que pintarem rochas ou velhos troncos de arvore, estes devem estar fixos,
de forma a que os habituais vandalos ndo possam danificar ou alterar o sentido do percurso.
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Sinalizando uma Rota de Montanha. Constru¢@o de Mariola (sinalizacéo pastoril).

by

Se tivermos que recorrer a colocacdo de sinaléctica complementar (placas, flechas e
postes) por falta de outros meios, esta devera ser suficientemente enterrada com sistema anti-arranque,
ficando no minimo entre 0,8 m a 1,20 m fora do solo.

Em carreiros pouco batidos ou semi-apagados a frequéncia das marcas deve ser maior.
Deveréo vistar-se de umas para as outras, nos dois sentidos de marcha. Em caminhos bem
definidos as marcas podem estar mais distanciadas.

Em caminhos ou estradas bem definidas ou rectas ndo devera haver interrupcdo da
sinalizagdo, ainda que mais distanciada. A presenca das marcas € um factor de seguranca e de
tranquilidade para o pedestrianista.

Devem-se utilizar tintas plasticas (tinta d’agua). Por vezes ha que passar uma segunda de
ma&o, uma vez que as superficies rugosas absorvem muito a tinta. E imprescindivel escovar a superficie
onde se ir4 inserir a marcagdo com uma escova de aco, pois permite a remocgao de liquenes e
musgos que degradam a marcacao num curto prazo de tempo.

Depois de sinalizar um troco do percurso, deve-se segui-lo em sentido inverso para nos
assegurarmos que as marcas sao facilmente visiveis nos dois sentidos.
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FASES DA MARCACAO

1°- Escovar o local para ainsercdo da marca.

2° - Bater com a palmada mdao a superficie onde colocaremos
a marca.

3° - Inserir, inicialmente, a marca superior.

{ 4° - Seguidamente inserir, imediatamente abaixo, a marca
inferior. Guardar a distancia recomendada.

5°- A marca devera sobressair na paisagem, permitindo a sua
visualizacdo a uma distancia de pelo menos 50 metros.
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CONTRIBUTO DOS PERCURSOS PEDESTRES PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Os percursos pedestres constituem infraestruturas de desporto e de lazer, podendo prestar
um forte contributo para o desenvolvimento socio-econdémico das zonas rurais, sendo ainda um meio
de conhecimento e de proteccdo da natureza, numa pers- pectiva de educacdo ambiental na formacéo
das geracOes actuais e formas de testemu- nho e heranca para as gerac¢des vindouras.

Sendo ferramentas Uteis para a preservacdo do patrimonio natural e construido e na
diversificacdo da oferta turistica.

FUNCOES DOS PERCURSOS PEDESTRES

1. Uma actividade complementar de grande importancia para a diversidade sécio- econémica
das comunidades rurais e da oferta turistica;

2. Um meio de conhecimento e de proteccéo da natureza, sendo uma adequada ferramenta
de educacao ambiental;

3. Um instrumento ideal para a preservacao do patriménio natural e humano;

4, Uma actividade desportiva, recreativa, turistica e cultural ao alcance de todos;

5. Uma actividade que pode ser praticada por amplas camadas da populacédo, ndo
requerendo um equipamento sofisticado nem material técnico, nem conhecimen- tos
prévios de cartografia ou de orientacéo;

6. Um dissipador de presses, funcionando como zonas tampé&o em &reas protegi- das;

7. Uma rede de percursos constitui uma ferramenta eficaz de proteccéo e conser- vacao de
caminhos publicos.

Na Europa regista-se um trafego de 12 milh6es de pedestrianistas / fim de semana
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ALGUNS DADOS IMPORTANTES:

Outubro de 1997 - 50° Aniversério da Fédération Francaise de la Randonnée Pédéstre
Nessa data Franca ja registava:

180 000 km de percursos sinalizados
6 000 técnicos de percursos

140 topoguias

1 600 associagdes/clubes

120 comissfes regionais

Muitos outros paises europeus seguiram o exemplo francés:

* Alemanha - mais de 250 000 km de percursos sinalizados

* Suica - mais de 50 000 km de percursos sinalizados

e Suécia - cerca de 6 000 km de percursos sinalizados

* Holanda - 5 000 km de percursos sinalizados

» Bélgica - cerca de 4 000 km de percursos sinalizados

» [Espanha - actualmente, j& ultrapassou os 14 000 km de percursos pedestres

Portugal - iniciou a marcacdo de percursos pedestres em meados da década de 90.

Logo, conta apenas com cerca de 1 500 km, dos quais parte ja se encontram abandonados
ou com problemas graves por falta de manutencéao.
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SITUACAO ACTUAL DOS PERCURSOS PEDESTRES EM PORTUGAL

Pontos Positivos:

1. Elevado aumento do niumero de percursos pedestres marcados e sinalizados;

2. Crescimento exponencial de praticantes (pedestrianistas);

3. Grande promoc¢do da modalidade por parte de diversas entidades privadas e
estatais;

4. Dentro do Quadro Comunitéario de Apoio, existéncia de apoios financeiros que
contemplam a criacéo e implementacdo de percursos pedestres;

5. Integracdo de interesses publicos e privados na criacdo dos percursos pedes-
tres;

6. Promocao turistica da regido (micro-local) a nivel nacional e internacional.

Pontos Negativos:

1. Falta de formacao adequada por parte dos responsaveis pela criagdo destes per-
cursos (clubes, associacdes, escuteiros, empresas, autarquias e areas protegi-
das).

2. Falta de ordenamento e controlo da parte das entidades competentes.

3. Incumprimento da legislacao aplicavel aos percursos pedestres, por falta de
conhecimento e por falta de fiscalizacéo.

4. Falta de certificacdo de qualidade.

Consequéncias:

Percursos mal sinalizados;

Aproveitamento comercial e abandono dos percursos;
Massificacdo do meio natural,

Invasédo indevida da propriedade privada,

Falta de conhecimento da parte das populagfes residentes;

o gk wbdpE

Falta de credibilidade no processo de registo e homologacdo dos percursos
pedestres, bem como das vantagens do processo;

7. Falta de legislacdo que proteja o percurso pedestre marcado e sinalizado, de acordo
com as normas estabelecidas.
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CONSEQUENCIAS DA FALTA DE ORDENAMENTO E CONTROLO

1. Proliferacdo exagerada de percursos marcados

2. Uso abusivo do percurso, ou seja, pela grande afluéncia e pressédo sobre esse
itinerario, com a respectiva sobrecarga do meio e consequentes problemas de
impacte ambiental.

PROBLEMAS TIPICOS DE IMPACTE AMBIENTAL

Eroséo dos Solos

Risco de Incéndios

Destruicao da Flora

Depositos de Lixo

Incémodos a Fauna Selvagem
Incémodos ao Gado

Conflitos com as Populacdes Residentes
Danos as Culturas Agricolas

Latrinas
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CONCEITOS E PRESSUPOSTOS LEGAIS DOS PERCURSOS PEDESTRES

Definicao

Consideram-se percursos pedestres aqueles itinerarios que localizando-se durante a maior
parte do seu percurso no meio natural e seguindo dentro do possivel trilhos, caminhos rurais, caminhos
de servidao, calcadas, estradas florestais e outras vias, sejam sinalizados e acondicionados com o
principal objectivo de desenvolver actividades de caracter publico, sejam culturais, desportivas ou
recreativas e como tal seja objecto de difuséo publica e homologados de acordo com o estabelecido
no presente Regulamento.

Classificacao

1. Os percursos pedestres classificam-se nos seguintes grupos:

a) Grande Rota (GR): tratam-se de itinerarios de ambito regional, nacional ou
internacional, envolvendo varios dias de marcha, podendo atingir milhares de
quilometros.

b) Pequena Rota (PR): tratam-se de curtos itinerarios que ndo ultrapassam uma jornada
de marcha.

c) Percursos Locais (PL): tratam-se de itinerarios muito curtos, com distancias inferiores
a 10 km, com poucas horas de marcha e de dificuldade minima (percursos
interpretativos, percursos urbanos, percursos em centros histori- cos, etc), permitindo
0 acesso a pontos concretos de interesse local, poden- do partir de um GR ou de um
PR.

d) Rotas de Montanha (RM): tratam-se de itinerarios realizados em territérios de
montanha, balizados exclusivamente com a tradicional sinalizacéo pastoril, visando
contribuir para o uso harmonioso e equilibrado desses frageis espacos, constituindo
alternativas as comunidades rurais de montanha e procurando promover, conservar e
valorizar o seu patrimonio.

2. Dentro dos percursos pedestres diferenciam-se as seguintes formas:

a) Abertos: percursos cujos pontos de partida e de chegada ndo coincidem no mesmo
ponto e/ou na mesma povoagao.

b) Circulares ou Fechados: percursos cujos pontos de partida e de chegada
coincidem no mesmo ponto e/ou na mesma povoacao.

c) Derivacfes: trocos que partem do percurso para atingir um determinado ponto.

d) Variantes: trocos que saem de um percurso para regressar a ele num outro ponto
diferente.
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3. Quanto ao seu ambito e de acordo com os principais valores que envolvem, classificam-
se ainda os percursos pedestres nas seguintes classes:

a)

b)

Culturais: quando envolvem lugares rasticos, onde o patrimonio etnogréafico e/ou
arquitecténico assume o principal valor do percurso.

Paisagisticos ou Panoramicos: quando os conteudos da paisagem constituem
os elementos principais do percurso (florestas, rios, mar, lagos, dunas, aldeias,
etc.).

Ecoldgicos: quando o percurso se desenvolve numa area de elevado valor
ecoldgico, quer a nivel da flora como da fauna.

Histéricos: quando o percurso conduz a zonas ou areas de elevado valor historico
ou arqueoldgico (mamoas, délmens, castros, fortalezas, gravuras, etc.).
Desportivos: quando o objectivo do percurso é exclusivamente, a preparacao
fisica, envolve passagem de obsticulos, manobras de corda, ascensao a cumes,
técnicas de escalada em rocha, declives acentuados, passagens de rios, etc..
Podendo ainda, um mesmo percurso integrar mais do que uma classe (por exemplo
histérico-ecolbgico).

Pedido de Licenciamento (ao abrigo do Decreto-Lei 317/97)

1. O estabelecimento de percursos pedestres podera ser promovido por qualquer pessoa
ou entidade publica ou privada.

2. O promotor de um percurso pedestre devera dirigir a Camara Municipal, o pedido de
licenciamento acompanhado da seguinte documentag&o:

a)

Memodria descritiva do projecto na qual expressamente se inclua:

» a identificacdo da pessoa ou entidade promotora, bem como no ultimo caso
guem a represente legalmente,

» umadescri¢do do tragado proposto, indicando a propriedade e a natureza juridica
dos terrenos por onde percorra o itinerario,

» afichatécnica do percurso pedestre, especificando a dificuldade, a distancia do
percurso, o tempo aproximado do mesmo, o desnivel maximo (em subida e em
descida), o tipo de percurso e o ambito do percurso,

» aidentificacdo e indicacdo dos pontos de interesse cultural (histéricos, arqueo-
I6gicos, arquitectonicos, etnograficos, etc.), ambiental, paisagisticos, turisticos
e desportivos (infra-estruturas na natureza, tais como zonas de escalada, praias,
etc.),

» aidentificacao e indicacao dos trocos de asfalto ou cimento, indicando a distancia
de cada troco e os locais onde se encontram,

» as caracteristicas técnicas da sinaliza¢édo do percurso: tipo e nimero de placas,

locais onde se colocam, materiais utilizados e tipo de tratamento e a informa(;éo
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de cada placa.

b) Base cartogréfica as escalas de 1/10 000 ou 1/25 000.

c) As autorizacbes de cedéncia de passagem concedidas pelos proprietarios ou
gestores dos terrenos.

d) Orgcamento detalhado (materiais e mao de obra), indicando as obras a realizar:

limpeza, desmatacdo, obras, reparacdo de caminhos, nimero e tipo de sinais,
maquetizacao e edicdo do folheto ou topoguia, etc..

e) Cronograma previsto para a execucao das diferentes fases do projecto.
f) Compromisso e programa de manutencéo.
0) Modelo a escala 1/1 do folheto ou topoguia.

Licenciamento
1. A Camara Municipal devera verificar, analisar e avaliar o projecto, tendo em atenc¢ao:

a) A viabilidade do projecto e a validade das autorizagdes necessarias para a
implantacdo do percurso.
b) A adequacéao do projecto as finalidades da Rede Municipal de Percursos que se

defina para o territorio e as suas possiveis interferéncias com outros percursos
pedestres existentes ou projectos de percursos a implementar.

c) O cumprimento das normas de marcacao e sinalizacao.
d) O possivel impacto do usufruto dos percursos pedestres sobre o meio
ambiente.

2. Os percursos pedestres que se realizem em areas protegidas deverdo obedecer ao
estabelecido na declaracdo de classificacdo da area e, caso exista, no Plano de Ordenamento da
Area Protegida e requerera em qualquer caso, o parecer favoravel do 6rgdo competente da gest&o
da é&rea.

3. Os percursos pedestres que decorram em espaco rural ou florestal, de acordo com a
definicdo constante no Decreto-Lei 124/2006 de 28 de Junho, deverdao 0s seus projectos serem
submetidos a avaliagéo prévia da Comissdo Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios e
cumprir o estipulado na Portaria 1140/2006 de 25 de Novembro.

Usos Compativeis

Consideram-se usos compativeis com a actividade dos percursos pedestres, 0S US0S
tradicionais agrérios que se possam desenvolver em harmonia com o transito pedestrianista. Nos
percursos pedestres licenciados, a autarquia ndo devera permitir o uso de veiculos motorizados de
desporto ou recreio, excepto naqueles trocos que se desenvolvem sobre uma estrada florestal ou
sobre vias de comunicacao onde € permitido o transito motorizado.
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Usos Complementares

1. Consideram-se usos complementares dos percursos pedestres, o montanhismo, a
actividade equestre e outras formas de deslocacao desportiva sobre veiculos ndo
motorizados, sempre que se respeite a prioridade de passagem dos que se deslocam
caminhando e ndo constitua motivo de degradacao do meio ambiente.

2. A Comisséo Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios podera estabelecer
restricdbes temporais ou definitivas aos usos complementares e ao préprio
pedestrianismo, sempre quando forem necessarias para a proteccdo de
ecossistemas sensiveis, massas florestais com alto risco de incéndio ou espécies
protegidas.

Alteracbes do Tragado

1. Os percursos pedestres poderdo ser objecto de alteracdo do seu tracado sempre
que existam razdes de interesse publico ou privado que justifiguem, seguindo-se
para tal o mesmo procedimento inicial estabelecido para o licenciamento.

2. Quando se projecte uma obra publica que afecte um percurso licenciado, a
Administracdo competente, em colaboracdo com a Comissédo Municipal de Defesa
da Floresta Contra Incéndios, elaborard um tracado alternativo que garanta a
continuidade do transito pedestrianista.

Encerramento do Percurso Pedestre e Cessacao da Licenciamento
A Camara Municipal procedera a cessacado do licenciamento e encerramento do percurso
pedestre sempre que se verifique as seguintes situacoes:
a) Mediante parecer e por proposta da Comissao Municipal de Defesa da Floresta
Contra Incéndios, quando o percurso pedestre resulte afectado integral ou
parcialmente ou por ac¢ao incompativel e que nao exista um tracado alternativo
idéneo ou por situagdes de risco de incéndio florestal.

b) Quando a falta de manutencao do percurso pedestre o torne inviavel para o seu
uso normal.
c) Mediante pedido do promotor do percurso pedestre.

ApOs a cessacdo do licenciamento, o percurso sera encerrado, sendo obrigatério retirar
todo o sistema de sinais, cujos encargos ficaréo a cargo do promotor.

Manutencéo dos Percursos Pedestres

A manutencédo dos percursos pedestres corresponde a pessoa ou entidade promotora do
percurso licenciado que devera assumir esse Compromisso como requisito prévio indispenséavel para
0 processo de licenciamento.
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Vigilancia
1. Compete & Camara Municipal vigiar o cumprimento das obriga¢gdes constantes no
presente Regulamento por parte dos promotores.
2. Comprovado um incumprimento, a Camara Municipal devera emitir um Auto de

Noticia a entidade promotora, de modo a proceder a eventuais correccbes por
infraccOes ou faltas detectadas.
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O USO DAS MARCACOES E DA SINALIZACAO VERTICAL DOS PERCURSOS
PEDESTRES

Objecto do Regulamento

1. O Regulamento do Uso das Marcacdes e Sinalizac&o Vertical dos Percursos Pedestres
estabelece o sistema de marcacdes dos diferentes tipos de percursos pedestres.

2. O presente Regulamento tem por objecto proceder a normalizacdo e uniformizacédo da
marcacgao

Objectivos do Regulamento
1. Aprovar a normalizagéo e uniformizacdo do sistema de marcac¢des dos diferentes tipos
de percursos pedestres, de acordo com as normas estabelecidas para Portugal.

Objecto da Sinalizacao

1. A sinalizacdo que sera a minima indispensavel por forma a evitar o extravio de uma
pessoa sem qualquer experiéncia, respeitando sempre o0 meio ambiente e as comunidades por onde
passa o percurso, obedecendo a critérios de discri¢do, eficacia e limpeza.

2. O uso da sinalizacao vertical (painéis, postes, placas, etc.) limita-se exclusivamente
aquelas zonas em que ja existe edificagdo prévia (muros, postes, casas, etc.) ou vegetacao de
natureza vertical (arvores). Nas zonas de espagos abertos sem edificacao ou arvoredo, a sinalizagédo
devera limitar-se a sinalizacéo horizontal, sob a forma das classicas sinalizacfes pastoris (mariolas,
MOCOS ou cairnes), postes e/ou marcacdes sobre as rochas, ou em casos excepcionais a 90
centimetros acima do nivel do solo.

3. A partir dos 900 metros, deve-se fazer um estudo especifico para a instalacdo das
marcacdes e da sinalizacdo, com excepc¢ao para a exclusiva sinalizagdo com mariolas (mogos ou
cairnes) nos percursos pedestres classificados por Rotas de Montanha (RM).
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Colocacéo das marcacdes e da sinalizacao
1. As marcacg0des deverdo ser colocadas de forma a que sejam visiveis nos dois sentidos
de marcha, sobretudo no caso de percursos lineares e circulares.
2. Obrigatoriamente, as marcacdes deverao ser colocadas nos seguintes locais:
a) Na entrada e saida dos nucleos populacionais.
b) Nos cruzamentos e caminhos de direccdo deve-se colocar a marcacao de
caminho certo ou de continuidade nos dez primeiros metros do itinerario
correcto e outra marcagdo de confirmacdo a cerca de cinquenta metros e
desde dai, espacando-as de cem em cem metros.
C) Nos cruzamentos e bifurcagbes deve-se colocar a marcagcédo de caminho
errado no ramal ou ramais que nédo fazem parte do percurso pedestre.
d) Nas duas margens de um curso de dgua com caudal continuo que se tenha
gue cruzar (ndo é obrigatério se ha ponte, pontao ou outro tipo de passagem,

etc.).
e) Nos pontos de acesso e de saida do percurso a estradas e a caminhos.
f) Nas entradas e saidas das manchas florestais e areas de cultivo, quando

ambas néo sejam evidentes.

Marcagoes

As marcagdes agrupam-se nos seguintes tipos:

1. Marcacdo de indicacdo de caminho certo ou de
continuidade do percurso: é formada por dois tragos
de pintura horizontais, tendo entre dois e trés
centimetros de largura e dez a doze centimetros de
comprimento, separados entre um a dois centimetros
entre si. Nos percursos de Grande Rota o rectangulo
superior € sempre pintado de branco e o inferior de
vermelho; nos percursos de Pequena Rota o
rectangulo superior € sempre pintado de amarelo e o
inferior de vermelho; nos Percursos Locais, 0
rectangulo superior € sempre pintado de branco e o

inferior de amarelo.

2. Marcacao informativade mudanca de direccéo: é formada por um traco superior
horizontal e por um traco inferior composto por duas linhas perpendiculares entre
si e equidistantes do ponto de intercepcéo, finalizando a linha horizontal em forma
de setaindicando a direc¢éo a seguir, indicando a mudanca de direc¢do a esquerda
ou mudanca de direccéo a direita. Nos percursos de Grande Rota o traco superior
€ sempre pintado de branco e o inferior de vermelho; nos percursos de Pequena
Rota o traco superior é sempre pintado de amarelo e o inferior de vermelho; nos
Percursos Locais, 0 tragco superior € sempre pintado de branco e o inferior de
amarelo. O traco superior compreende entre dois e trés centimetros de largura e
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dez a doze centimetros de comprimento e no trago inferior formado pelas duas
linhas perpendiculares tém, cada uma, entre dois e trés centimetros de largura e
dez a doze centimetros de comprimento.

3. A marcacdo de indicacdo de direccao errada ou de caminho errado: é
constituida por dois tragos em forma de X (Cruz de St.° André). Nos percursos de
Grande Rota o trago que cruza do canto superior esquerdo para o canto inferior
direito é sempre pintado de branco, sendo cortado pelo outro trago que cruza do
canto superior direito para o canto inferior esquerdo de cor vermelha; nos percursos
de Pequena Rota o traco que cruza do canto superior esquerdo para o canto inferior
direito é sempre pintado de amarelo, sendo cortado pelo outro trago que cruza do
canto superior direito para o canto inferior esquerdo de cor vermelha; nos Percursos
Locais, o traco que cruza do canto superior esquerdo para o canto inferior direito é
sempre pintado de branco, sendo cortado pelo outro traco que cruza do canto
superior direito para o canto inferior esquerdo de cor amarela. Ambos tracos teréo,
cada um, entre dois e trés centimetros de largura e dez a doze centimetros de
comprimento.

4. A marcacéo de percursos pedestres coincidentes: a constituicdo de redes de
percursos que possuem objectivos diferentes no territério pode conduzir &
coincidéncia parcial no itinerario de dois ou mais percursos de tipo diferente. Neste
caso e, com o objectivo de minimizar o impacto visual, bem como economizar
marcacdes, a colocagdo da marcagao obedecera a marcacgao do percurso pedestres
de hierarquia superior (entenda-se como tal, a marcacédo do GR sobre o PR ou
sobre o0 PL, do PR sobre 0 PL). Sendo assim, deve-se acompanhar esta circunstancia
com as seguintes acgoes:

. Deveréo ser colocados postes direccionais nos pontos de uniéo e de divisao
dos percursos pedestres coincidentes, informando sobre essa particularidade.
. No inicio da coincidéncia dos itinerarios de dois ou mais percursos deverao
colocar-se duas marcas de confirmacao e para além da marcacao do percurso
de grau superior deve-se adicionar a marcacgéo do percurso de grau inferior.

. Igualmente, deve-se proceder como forma de aviso, a adi¢cdo da cor do percur-
so de menor grau nas duas marcas anteriores a separacdo dos mesmaos.
. Naqueles elementos que possuam informacao gréafica ou escrita, no troco

onde se produza a coincidéncia, deverd aparecer a numeracao tanto do
percurso superior como o de inferior hierarquia.

5. As dimens0fes das marcacfes estabelecidas neste Regulamento sdo recomenda-
¢Oes, podendo em casos excepcionais serem alteradas, sempre que as condi¢bes
e necessidades assim o exijam.
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Sinalizac&o vertical complementar

1. A sinalizagé&o vertical constitui um elemento imprescindivel ao percurso pedestre e
serve de apoio as marcagfes. Deve-se procurar um ponto de equilibrio entre a
maxima adaptacdo dos materiais a0 meio e a maxima
durabilidade dos mesmos.

2. Poste ou Prumo direccional: é constituido por uma
estrutura de madeira, na qual se indicam as marcas
identificativas do tipo de percurso em ambaos sentidos do
itinerario. As suas medidas compreendem entre 0,50 a
0,90 metros acima do nivel do solo. Opcionalmente,
deverdo constar as siglas do tipo de percurso (GR, PR,
PL) e o numero de registo (quando exista), podendo ainda,
indicar o quilémetro ou a indicacdo horéria.

3. Flecha direccional: é constituida por uma placa
rectangular com um extremo em forma de seta. A largura
estard compreendida entre 15 e 20 centimetros e um
comprimento maximo de 80 centimetros. A Flecha
direccional devera estar fixada a um poste de madeira
com uma altura acima do nivel do solo compreendida
entrel,20 e 1,50 metro. As Flechas indicam a direccao e
0 sentido a seguir no percurso, bem como os nomes dos
lugares por onde o percurso passa e, opcionalmente, a
distancia a que se encontram esses lugares. Para além
destes elementos, na ponta da Flecha deverdo constar
dois pequenos triangulos pintados com as cores
identificativas do tipo de percurso.

4, Placa de localizacao: é constituida por uma placa
rectangular. A largura estara compreendida entre 15 e 20
centimetros e um comprimento maximo de 80 centimetros.
A Placa de localizacao deverd estar fixada a um poste de
madeira com uma altura acima do nivel do solo
compreendida entre 1,20 e 1,50 metro. A Placa de
localizacao tem por func¢éo identificar o local no qual nos
encontramos e devera conter o nome do lugar e,
opcionalmente, a altitude em que se encontra. Para além
destes elementos, no extremo direito da Placa deverao

constar duas bandas pintadas com as cores identificativas do tipo de percurso.
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5. Placa de Inicio de Percurso: € constituida por uma placa
rectangular com um extremo em forma de seta. A largura
estard compreendida entre 30 e 40 centimetros e um
comprimento maximo de 100 centimetros. A Flecha
direccional devera estar fixada a um ou dois postes de
madeira com uma altura acima do nivel do solo
compreendida entre 1,20 e 1,50 metro. A Placa de Inicio
de Percurso indica a direccao e o sentido a seguir no
percurso, contendo o nome do percurso e a distancia total

a percorrer, o0s nomes dos pontos notaveis por onde o

percurso passa e a distancia a que se encontram esses lugares e, opcionalmente,
a duracao do percurso e/ou a simbologia de estruturas de alojamento, de
restauragéo, posto de informacao, etc . Para além destes elementos, na ponta da
Flecha deverdo constar dois pequenos triAngulos pintados com as cores
identificativas do tipo de percurso e no outro extremo, devera constar um quadrado
com 15 centimetros de lado, contendo as siglas do tipo de percurso (GR, RM, PR
e PL) e o niumero de registo, pintados com as cores identificativas do percurso.

6. Pedras gravadas ou marcos: serao colocados naqueles locais onde ndo seja possivel
a colocar as marcac@es. No caso de utilizacdo de pedras gravadas, estas deverdo
ser do mesmo tipo de rocha, caracteristica da zona e como minimo deverao conter
as marcacdes de pintura. No caso dos marcos, estes deverdo conter as siglas
correspondentes ao tipo de percurso, o numero de registo e as marcagdes de
indicacdo de continuidade com a cor correspondente.

Painéis informativos
1. Os painéis informativos constituem elementos da sinalizacdo dos percursos que

suportam placas informativas rectangulares com informacéo especifica das
caracteristicas técnicas do itinerario, povoacdes e pontos de interesse. Dentro do
possivel, devera adaptar-se as caracteristicas da arquitectura tradicional da zona.As
medidas totais da estrutura serdo de 2,20 metros de altura e de 1,90 metro de
comprimento e a superficie do painel onde consta a informacéo tera 1,10 metro de
altura e 1,50 de comprimento. O painel podera ter uma cobertura para proteccéo
do conjunto de sinalizacdo. A informacado contida no painel devera ser desenhada
por modulos de forma a permitir a substituicdo parcial das partes afectadas ou
sujeitas a alteragcfes, sem a necessidade de modificar a totalidade do painel.O
verso do painel podera ser utilizado para ampliar a informacgé&o sobre a histéria e os
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pontos de interesse da zona.

2. Tipos de painéis informativos:

a) Painel de inicio de percurso: esta sinalizacdo podera encontrar-se no inicio do
percurso, em zonas humanizadas, tendo especial interesse nos percursos de
Grande Rota, Rota de Montanha, Percurso Local e nas redes de percursos. Tem
por funcéo informar o pedestrianista sobre o itinerario a percorrer, a distancia, a
dificuldade, o nUmero de etapas, acessos e servicos de alojamento, restauracao,
guias acompanhante, artesanato, etc., assim como rotas alternativas ou lugares de
interesse que se possam visitar a partir do percurso. Obrigatoriamente, este painel
devera conter os seguintes elementos: as siglas do percurso ou dos percursos da
rede, o nimero de registo do percurso ou de cada percurso da rede, informacao
sobre a sinalizacgao utilizada do percurso ou em cada percurso, representacao grafica
do itinerario ou de cada itinerario, o perfil do percurso ou de cada percurso e as
normas de comportamento do pedestrianista. Recomenda-se incluir nos painéis
0s seguintes elementos informativos adicionais: os diferentes servicos e pontos de
interesse, recomendando-se a utilizacdo de simbologia, nimeros de telefone
importantes, e os logotipos das entidades promotoras e executoras.

b) Painéis descritivos: sao sinalizacbes que suportam placas informativas
rectangulares com informacédo especifica variada de interesse cultural, natural,
paisagistico, etc., cuja funcdo € destacar aqueles locais do percurso pedestre que
requerem uma sinalizagéo e informacao complementar. Estes painéis localizam-se
naqueles locais que se pretendam dar destaque e valorizar.

Topoguia

Entende-se por topoguia a documentagéo promocional e informativa do percurso pedestre.

O topoguia devera conter os seguintes elementos informativos: na capa do topoguia devera
constar a denominacao do percurso pedestre, 0 numero de registo e a identificacdo do percurso
(GR/RM/PR/PL) num quadrado com as cores correspondentes; no interior do topoguia devera constar
o perfil do percurso, a descricao do percurso, identificagdo dos pontos de interesse, a ficha técnica
do percurso contendo a denominacgdo, niumero de registo (quando exista), tipo e &mbito do percurso,
a distancia percorrida, a duracdo do percurso, o grau de dificuldade a sinalizacdo utilizada, a
implantacdo cartogréfica, cujo tracado devera apresentar-se a tracejado e contendo a escala do
mapa (recomenda-se a cartografia a escala 1:25 000 ou 1: 50 000), a localizagédo do percurso, as
normas de comportamento do pedestrianista, os numeros de telefone importantes, e os logotipos
das entidades promotora, executora, gestora e licenciadora do percurso pedestre.
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LINKS:

European Ramblers’ Association: www.era-ewv-ferp.org

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre: http://www.ffrandonnee.fr
INFO SENDER: http://www.euro-senders.com

Clube Celtas do Minho: http://www.celtasdominho.org
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