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Naturalmente... acampar a Escuteiro

Um lugar para a tenda... respeitando o meio

Nao é recomendavel acampar no mesmo local durante varios
dias. Podem-se minimizar impactes mudando a tenda de sitio,
evitando assim a compactagao excessiva do solo;

O local de acampamento deve distar mais de 100 m de fontes ou
cursos de agua, para evitar a sua contaminagao;

Os solos mais resistentes a accao humana sao os rochosos,
com gravilha ou arenosos, pradarias de ervas secas e clareiras
de bosques, pelo que deverao ser considerados na localizacao;

Em zonas muito visitadas é preferivel acampar em local
estabelecido, concentrando os impactes ambientais num mesmo
sitio;

Em zonas pouco visitadas recomenda-se a eleicao de locais que
ndo tenham marcas de uso anterior e preferencialmente de
superficie resistente ao pisoteio e compactagdo. No caso de
grupos grandes, evitar a massificagéo, formando nucleos mais
pequenos e dispersando-os;

Manter o local constantemente limpo, procurando deixa-lo mais
limpo de ' it
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Fazer fogo... respeitando o meio

E necessario assegurar a legalidade e seguranca do local para
a fogueira, e garantir sempre a disponibilidade préxima de
porcdes de terra e 4gua, para caso de emergéncia;

Se as condigbes climaticas forem favoraveis a propagacao do
fogo (muito vento)... ndo fazer;

O local da fogueira deve ser cuidadosamente limpo e revestido
com pedras ou outro material para minimizar a queima do solo;

Na escolha do local, garantir a inexisténcia de copas de
arvores proximas;

E preferivel fazer uma fogueira sobre os vestigios de outra
anterior, que abrir novas cicatrizes no terreno;

Nao cortar ramos de arvores vivas para combustivel, ndo s6
nao dardao um bom fogo, como contribuirdo para a degradacao
da flora local,;

Nao € recomendavel o uso de ramadas que sejam maiores
que o diametro do local preparado para o fogo;

Gerir o fogo e o combustivel de forma racional;
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Naturalmente... acampar a Escuteiro

Cozinhar em campo... respeitando o meio Construgdes em campo... respeitando o meio
* Escolher com atengéo a ementa e géneros, de forma a reduzir e Gerir a madeira utilizada nas construcées, e sempre que
conscientemente os residuos de embalagem, e promover o possivel reutiliza-la noutras actividades, constituindo um stock;

acondicionamento dos géneros em embalagens reutilizaveis; . .
e FEvitar fazer buracos para a sustentagdo das estruturas, se for

e Adquirir os géneros com base em capitagdes (disponiveis em inevitavel, afasta-los de arvores (para nao danificar as suas
bibliografia), de forma a adequar a quantidade de alimentos e raizes). Ser criativo no projecto das construcdes de forma a
reduzir os residuos por excesso; serem auto-sustentaveis;

e Escolher detergente biodegradavel e gerir racionalmente o seu uso; e Ao utilizar arvores na sustentacao da construcao (a evitar),

. : . . : : i viz n ;

e Dispor de sistema para seleccionar os residuos segundo sistema de proteger a arvore com material que suavize o contacto;
gestao de residuos da localidade préxima ou de proveniéncia. Os e Adaptar as constru¢goes ao meio e nao o meio (arvores,
mesmos deverao ser devidamente encaminhados; arbustos, terreno) a construcao pretendida;

e Em zonas de utilizagao frequente, acordando com o proprietario, 0s e Nao limpar o solo da vegetagéo que o protege;

residuos de verduras, cascas, café e outros ndo cozinhados (que
nao carne e peixe), poderédo ser compostados em campo,
devidamente localizados e misturados com terra e folhas;

e Em zonas muito visitadas, escolher locais ja utilizados para a
cozinha, evitando alterar novas zonas;

e Em zonas pouco visitadas escolher superficies resistentes ao gy
pisoteio e compactagéao; q”"'“’-ﬁ:sg; J——
e Manter e deixar o local limpo; :
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Naturalmente... acampar a Escuteiro

Uma retrete em campo... respeitando o meio

Em locais de recreio publicos que tenham instalagdes sanitarias,
utiliza-los. Nao hesitar em denunciar situagées deficientes ou
que apresentem fossas sépticas inoperacionais;

Numa saida ao campo, enterrar os excrementos de forma a
evitar que pessoas ou animais 0s encontrem, a uma distancia de
pelo menos 100 m de cursos de agua ou pogos (uma pa ou
enxada pode revelar-se muito Util);

Em caso de acampamentos numerosos deve ser construida uma
latrina, concentrando os dejectos num Unico local;

A escolha da localizagao de uma latrina deve ser criteriosa, para
além do afastamento de meios aquaticos, deve ter em atencao a
permeabilidade e drenagem dos solos, a humidade e a riqueza
em microorganismos (o ideal serdo solos impermeaveis, ricos
em microorganismos e com alguma inclinagdo — para que se
evitem infiltragdes, sejam arejados e convenientemente
drenados e assim se promova uma boa decomposi¢éo);

Em actividades aquaticas os dejectos devem
ser recolhidos em sacos ou tubos e vertidos
em contentores;

E preferivel a utilizagdo de papel higiénico em
detrimento de papel de cozinha ou toalhetes,
mais densos e de mais dificil degradacao.
Este deve ser utilizado racionalmente e se
possivel ndo o deixar em campo;
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Higiene em campo... respeitando o meio

Nao fazer lavagens directamente em cursos de agua nem
imediagbes préximas, de forma a minimizar a contaminagao.
Ao distanciarmos uns 100 m na margem, o solo de drenagem
conseguira reter e digerir a contaminagao;

Escolher produtos de lavagem que ndao contenham fosfatos na
sua composigao e sejam biodegradaveis (informagdes no roétulo),
evitando o uso de muitos produtos e racionando ao maximo a sua
utilizacao;

Racionar a 4gua em campo;
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