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JUST POST-IT

 OBJECTIVOS 

�� Promover o debate conjunto de temas emergentes para o grupo;

�� Dinamizar a definição de posicionamentos/estratégias.

 NÚMERO DE PARTICIPANTES 

Acima de 40, ideal para debate plenário com dezenas/centenas de pessoas.

 DESCRIÇÃO 
MIS-EN-SCÉNE
Criam-se n espaços (espaços amplos indoor ou outdoor), cada um referen-
te a uma questão que se quer ver debatida/respondida e onde a questão 
está escrita num cartaz; existem outros cartazes, referentes a diferentes 
posicionamentos/atitudes face á questão e à realidade (exemplo: «parar», 
«continuar», «mudar», «começar», …) que se encontram em branco.
PREPARAÇÃO
O grupo é dividido em n subgrupos (mínimo de 8-10 pessoas por subgru-
po), indo cada um para um dos espaços. Aí, a cada pessoa é entregue um 
marcador e um bloco de post-its.
ACÇÃO 1
Cada pessoa deve escrever as suas ideias (‘respostas’) face à questão e em 
termos dos posicionamentos referidos (uma ideia por post-it) e afixar os 
post-its no cartaz respectivo (não há limite de ideias). Naturalmente, po-
der-se-á inspirar nos post-its daqueles que o precederam;
Ao final de 15 minutos, os grupos rodam (cada pessoa leva o seu post-it 
e marcador) e recomeça a tarefa noutro espaço, onde já tinha estado um 
outro grupo. Este ritmo repete-se até cada subgrupo voltar ao seu espaço 
original.
ACÇÃO 2
No espaço de origem, o subgrupo é dividido pelos cartazes sendo neces-
sário, em cada cartaz, ler os post-its todos e separá-los por tipo de ideia/
resposta/sugestão. Feito isto, redige-se as principais (pode definir-se um 
número) propostas ali presentes.
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ACÇÃO 3
O subgrupo, em plenário, analisa as diversas propostas e debate/vota as 
propostas a apresentar pelo subgrupo para aquele tema.
ACÇÃO 4
Em plenário, cada subgrupo apresenta as ‘suas’ propostas, relativamente 
ao tema onde foi ‘residente’;
A assembleia pode comentar as propostas apresentadas e enriquecê-las, 
se se proporcionar.
ACÇÃO 5
Um comité de redacção poderá depois compilar todas as propostas num 
único documento a ser submetido a discussão pública ou, directamente, a 
aprovação pelo órgão competente.

 MATERIAL NECESSÁRIO 

Folhas de papel, fita-cola ou sucedâneo (para a afixação dos cartazes), mar-
cadores, post-its, folhas e canetas (para a redacção das propostas), placards 
(caso não existam paredes), mesas e cadeiras para os debates (ou não, se 
se optar por uma versão mais ‘informal’), computadores e projector (caso 
o plenário exija apresentação projectada).

 VANTAGENS E... 

�� Permite debater assuntos/temáticas com um número muito elevado 
de participantes, construindo-se um documento comum;

�� É um processo dinâmico que envolve todos participantes e permite-
-lhes uma participação mais activa;

�� Facilita a auscultação das diversas opiniões.

 ...DESVANTAGENS 

�� Necessita de equipamento de projecção (e som) se o plenário for 
composto por muitas dezenas ou centenas de participantes.

 CUIDADOS A TER 

�� Preparar muito bem os espaços;

�� Redigir bem as questões;

�� Os dinamizadores de cada espaço têm de estar bem conscientes da 
missão e do processo, para recentrarem a atenção e os trabalhos, se 
necessário.


