Relaciono-me com os outros respeitando as diferengas

o Comprometo-me com o bem-estar e crescimento do grupo, mantendo uma relagéo amigével
com os outros elementos.

%2 Valorizo a minha familia e assumo o meu papel no seio da mesma.

%: Expresso interesse e espirito critico por uma forma de arfe.

% Aceito as diferentes formas de demonstrar sentimentos, nos rapazes e nas raparigas.

Sei gerir as minhas emogdes

ot Reconhego e exprimo as minhas emogdes com naturalidade e sem magoar os outros.

Conheco-me e quero ser melhor

o Assumo as minhas qualidades e defeitos.
o2 Reconhego os meus erros e procuro corrigi-los.
0. Empenho-me em ultrapassar as minhas dificuldades e melhorar tudo o que tenho de bom.

'? .
” Y

Fago escolhas para abrir caminhos

o Conhego e compreendo a Lei do Escuta e os Principios.

92 Aggumo as minhas opinides, participando activamente nas decisdes
que me dizem respeito.

9. Escolho e participo em actividades que me ajudam a crescer.

Assumo as minhas escolhas

o Desempenho o papel que me é atribuido dentro dos grupos a que pertengo
com responsabilidade e empenho.

92 Nzo desanimo perante as dificuldades e procuro sempre aprender com elas.

%3. Prevejo as consequéncias que as minhas acgdes/decisdes tém na vida
dos grupos de que fago parte.

Vivo de acordo com as minhas ideias

o Defendo as ideias e comportamentos que me parecem correctos.

92 Demonstro que os meus comportamentos didrios estdo de acordo
com a Lei do Escuta e os Principios.

o1. Cortar pelo tracejado.



Procuro conhecer a lgreja de Cristo

o Conhego e compreendo a histdria dos herdis que procuraram alcangar a Terra Prometida,
a partir da Alianga.

92 Conhego e percebo a mensagem contida nas paribolas e milagres de Jesus Cristo.

% Descubro que somos lgreja e que nela todos temos um papel a desempenhar.

ot Sei que me relaciono com Deus sempre que faco oragao pessoal
e participo na oragio comunitaria.

9. |nfegro-me cada vez mais na minha comunidade paroquial, através da catequese,
celebrando os sacramentos que a lgreja me propoe.

9. |dentifico as principais diferencas e semelhangas entre as religides.

Trabalho para a paz na Boa Acgdo

o Cuido e protejo a Natureza, consciente de que isso & importante para a vida das pessoas.

92 Falo da minha vivéncia em comunidade e convido outros a participar.

Gosto de desenvolver as minhas capacidades

o Pratico actividades fisicas em que testo as minhas capacidades e torno-me mais i,
flexivel e desembaragado.

Vivo de forma saudavel

o Aceito que 0 meu corpo estd a mudar e respeito os diferentes ritmos de desenvolvimento
quando me comparo com os outros.

92 Gonhego o diferente ritmo de crescimento dos rapazes e raparigas e respeito 0 espago
proprio de cada um.

Conhego-me e aceito as mudangas que ocorrem em mim

o Sei equilibrar as minhas actividades fisicas com o descanso e uma alimentagao saudavel.

92 Esforgo-me por ter bom aspecto e tenho habitos regulares de higiene
que contribuem para a minha saide.

9. |dentifico e evito comportamentos e substancias prejudiciais 3 saide.

o1. Cortar pelo tracejado.



Gosto de ser bom cidadzo

Procuro saber sempre mais

o Procuro descobrir o mundo que me rodeia, a partir das minhas experiéncias. % Dou exemplo de cumprimento das regras de boa convivéncia na comunidade.
92 Conhego e utilizo diferentes meios de recolha da informagéo.

9. Descubro as minhas aptiddes e aprofundo os assuntos que me interessam
e podem ser dteis no futuro.

% Descubro a necessidade de participar nos virios grupos onde me integro.
9. Cuido do que é de todos.

% Aceito as derrotas em todas as situagdes, com respeito e sem desanimar.

Procuro solugdes quando identifico problemas

Sou tolerante e solidario

o Enfrento situagdes novas usando o que aprendi.

9 Consigo identificar, de forma organizada, as causas de um problema e propor solugdes.

Sou criativo quando apresento aquilo que penso e imagino

ot Aceito desafios que me fazem imaginar e criar coisas diferentes.

o Sou sensivel 2s situagdes de necessidade no meio que me rodeia e procuro
ser il na sua resoluggo.

oz Sei manter um dilogo, apresentando os meus argumentos com entusiasmo
e ouvindo os dos outros.

92 Utilizo de modo criativo diferentes formas de expressar ideias e emogdes.

o Reconhego as vantagens de trabalhar em grupo e contribuo com os meus
oo, Conhecimentos e o meu trabalho.

Demonstro que sei orientar respeitando as opinides dos outros.

01. Cortar pelo tracejado.



Exploradores/Mogos

Enquadramento:

O jogo desenrola-se numa aldeia de um reino.

O Rei incumbiu os seus cavaleiros de ir a Aldeia adquirir aquilo que |he faltava para
completar os seus trilhos.

Personagens:

Na Aldeia existem 6 personagens, cada uma associada a uma area de desenvolvimento
e a uma cor

- Monge (Espiritual) - Lilas

- Ferreiro (Caracter) - Azul

- Cavaleiro (Fisico) - Verde

- Astrénomo (Intelectual) - Laranja
- Cigana (Afectivo) - Vermelho

- Mercador (Social) — Amarelo

Material:

Cada personagem tem varios discos de cartolina da cor da sua Area de
Desenvolvimento; num dos lados estd escrito um dos trilhos dessa Area (existem
discos para todos os trilhos, com possibilidade de se escrever o Objectivo)

Cada Explorador tem que ter o plano do seu progresso individual, onda consiga
identificar facilmente os Trilhos que tem em falta

Deve criar-se o ambiente de uma aldeia medieval; cada Explorador vai passar pelas
vdrias personagens e negociar com elas.

Como se joga?

Cada personagem (que representa uma Area de Desenvolvimento) tem exposto os
Trilhos que podem ser adquiridos pelos elementos

(Ex: A cigana tem exposto: reconhego que as pessoas tem sensibilidades diferentes; sei
gerir as minhas emogdes; gosto de mim)



O Explorador vai escolher o Trilho que quer e negociar a Oportunidade que quer dar
em troca para adquirir esse Trilho. Quando ambos chegarem a consenso, é entregue
ao Explorador o disco do respectivo Trilho onde vai escrever (verso) a Oportunidade
que negociou.

Repete-se em todas as personagens.

No final, todos os cavaleiros (Exploradores) deverdo falar com o Rei (Chefe de
Unidade), para lhe dar a conhecer as escolhas feitas e obter o seu consentimento. (e
renegociar o que se achar necessario).

As personagens deverdo ser os restantes elementos da equipa de animacgao, e devem
conhecer a situacdo do progresso de cada elemento. O jogo pode ser executado todo
de uma vez ou no decorrer de uma actividade maior.

E s6 usar a imaginagdo.... E no final colocar as oportunidades no painel do progresso...



Gosto de desenvolver as minhas
capacidades

W) oo

Pratico actividades fisicas

em que testo as minhas
capacidades e torno-me mais
agil, flexivel e desembaragado.

W) oz/02

Conheco o diferente ritmo
de crescimento dos rapazes
e raparigas e respeito 0
espaco proprio de cada um.

E

W) ooz

Aceito que 0 meu corpo
estd a mudar e respeito

os diferentes ritmos

de desenvolvimento quando
me comparo com 08 outros.

Conhego-me e aceito as mudangas '

que ocorrem em mim

Sei equilibrar as minhas
actividades fisicas com o
descanso e uma alimentagio
saudavel.
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Esforgo-me por ter
bom aspecto e tenho habitos
regulares de higiene que
contribuem para a minha

saiide.

Conhego-me e aceito as mudangas

que ocorrem em mi

e substancias prejud

m

iciais 2

) ldentifico e evito comportamentos
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Z= Relaciono-me com os outros
3«“"‘% respeitando as diferengas
AS

Z Relaciono-me com os outros
229% respeitando as diferengas
& >

W) 03/04

<
Expresso interesse e espirito
critico por uma forma de arte.

727% respeitando as diferengas

‘ W) oz/o4
Valorizo a minha familia

—_ ¢ assumo o meu papel
10 seio da mesma.

2=\ Relaciono-me com os outros
3«“"‘% respeitando as diferengas

f
=

<
‘ W) 0404
Aceito as diferentes formas

de demonstrar sentimentos,
10 rapazes e nas raparigas.

NS
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‘ W) ovvos

Reconhego e exprimo as minhas , y ( Assumo as minhas

emogdes com naturalidade e sem _ qualidades e defeitos.
agoar os outros.

2 =~ Conhego-me e quero ser melhor |
S

‘\‘ W) 0303 |
( Empenho-me em ultrapassar

= e procuro corrigi-los. ' = 45 minhas dificuldades e melhora
: _ fudo 0 que tenho de bom.

Reconhego os meus erros

01. Cortar pelo tracejado. 02. Dobrar e colar.
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Fago escolhas para abrir caminhos

Conheco e compreendo ,
a Lei do Escuta e os Principios.

Fago escolhas para abrir caminhos

Escolho e participo em actividades

que me ajudam a crescer.

A -

Fago escolhas para abrir caminhos

Assumo as minhas opinides,
participando activamente
nas decisdes que me

dizem respeito.

Desempenho o papel que me é
atribuido dentro dos grupos

a que pertenco com
responsabilidade e empenho.

01. Cortar pelo tracejado. 02. Dobrar e colar.
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A -

Assumo as minhas escolhas

No desanimo perante
as dificuldades e procuro
sempre aprender com elas.

Vivo de acordo com
as minhas ideias

Defendo as ideias e
comportamentos que me
parecem correctos.

A -

Assumo as minhas escolhas

Prevejo as consequéncias

que as minhas acgdes/decisdes :

1ém na vida dos grupos de que

“ Vivo de acordo com

ag minhas ideias

Demonstro que os meus
comportamentos didrios
estdo de acordo com a

Lei do Escuta e os Principios.
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- Conhego e compreendo  histdria

 dos herdis que procuraram

- aleangar a Terra Prometida,

~ a partir da Alianga.

Descubro que somos lgreja e que |
- nela todos temos um papel
- adesempenhar.

contida nas paribolas

: - e milagres de Jesus Cristo.

~ Sei que me relaciono com Deus

~ sempre que fago oragdo pessoa

e participo na oragio comunitiia.

01. Cortar pelo tracejado. 02. Dobrar e colar.



Integro-me cada vez mais na minha
- comunidade paroquial, através
- da catequese, celebrando

~ os sacramentos que a lgreja

me propae.

Cuido e protejo a Natureza,
consciente de que isso é

~ importante para a vida

~ das pessoas.

Vivo a Fé Crista

N O T

ok

-~ ldentifico as principais
 diferencas e semelhangas

- entre as religides.

~ Falo da minha vivéncia
~ em comunidade e convido

- outros a participar.
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Procuro saber sempre mais il // | Procuro saber sempre mais

Procuro solugdes quando
Z identifico problemas

01. Cortar pelo tracejado. 02. Dobrar e colar.




Procuro solugdes quando
identifico problemas

Sou criativo quando apresento
Z aquilo que penso e imagino

Sou criativo quando apresento
aquilo que penso e imagino

01. Cortar pelo tracejado. 02. Dobrar e colar.
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&2 Gosto de ser bom cidadzo

o

’
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// W) ov/oa

74

Dou exemplo de cumprimento
das regras de boa convivéncia
na comunidade.

//@oa/oq

74

Cuido do que & de todos.

//@02/04

74

Descubro a necessidade
de participar nos varios
. Qrupos onde me integro.

//@04/04

74

Aceito as derrotas em todas
as situagdes, com respeito
e sem desanimar.
Fr o
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=2 Sou folerante e solidario — i Sou tolerante e solidario

Y

// W) ooz

/" / Sou sensivel a slfuagoes . : Sei manter um dilogo, .
de necessidade no meio ; apresentando os meus argumenlos 1
que me rodeia e procuro ser % /' comentusiasmo e
atil na sua resolugéo. ; ~~~ ouvindo os dos outros.

/

% Sei viver em grupo

Y

/ @ 01/02 ] // W) oz/02

/" / Reconhego as vantagens /" / Demonstro que sei orientar
de trabalhar em grupo ] , > respeitando as opinides
e contribuo com os meus " dos outros.

~ conhecimentos & o meu :

01. Cortar pelo tracejado. 02. Dobrar e colar.
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