Relacionamento e sensibilidade A1l A2. A3. A4,
Valorizo as minhas relagbes afectivas | Comprometo-me com o bem-estar Reconheco que existem diversas Encaro com naturalidade a minha
e demonstro equilibrio na gestaode | da minha familia. sensibilidades estéticas e partilhoos | sexualidade e procuro integra-la
conflitos. meus gostos. harmoniosamente na minha vida,
. respeitando-me a mim e aos outros.

Equilibrio emocional AS. A6.
Ajo de forma ponderada Reconhego quando me

e reﬂegtida, respeitando excedo e esfor¢o-me por corrigir
os sentimentos dos outros. 0 meu comportamento.

Auto-estima A7. A8. A9. A10.

Reconheco as caracteristicas Reconheco que erro e Aceito as minhas proprias limitagées, [ Conheco bem as minhas

da minha personalidade. comprometo-me a melhorar esforcando-me sempre por melhorar. | capacidades e invisto no meu
as minhas caracteristicas desenvolvimento.
menos positivas.
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Descoberta E1. E2. E3.
Conheco e compreendo Conheco e percebo a Reconheco que cada
a vida dos profetas. vida de Jesus com os Apéstolos. membro da Igreja é diferente
e que isso é importante e
enriquece a comunidade.

Aprofundamento E4. E5. E6.
Vivo a oragao como Conheco a perspectiva da Igreja sobre | Aprofundo as razdes da minha fé no

- parte do meu quotidiano e os temas principais a partir da contacto com as outras religioes.
- participo nas celebragoes fundamentacdo Biblica.
T ks comunitarias.
' E7. ES.
’ ' S ° ro t a I Defendo a vida humana Sei o que é ser “Sal da Terra e Luz do

como um valor absoluto. Mundo” e ponho-me ao servico dos
outros.
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